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Rangkuman Toksikologi P-5 Mengenai Ponografi 

Pornografi adalah gambar, sketsa, ilustrasi, foto, tulisan, suara, bunyi, gambar bergerak, 

animasi, kartun, percakapan, gerak tubuh, atau bentuk pesan lainnya melalui berbagai bentuk 

media komunikasi dan/atau pertunjukan di muka umum, yang memuat kecabulan atau 

eksploitasi seksual yang melanggar norma kesusilaan dalam masyarakat. 

- Dampak Ponografi 

Pornografi menimbulkan beberapa dampak terhadap individu itu sendiri, diantaranya adalah 

(S.Ridwan, dkk.2010: 103-107) : 

1) Kerusakan otak 

Remaja yang kecanduan menonton pornografi mengalami kerusakan sel-sel otak bagian 

depan yang fungsinya sebagai pusat decision making dan analisis. 

2) Perubahan fisik atau kesehatan  

Dampak fisik adiksi pornografi adalah mata kering, sakit kepala, sakit punggung, kurang 

perawatan diri dan gangguan pola tidur (Baxter (Baxter et al, 2014). Dampak psikologis yang 

ditimbulkan karena adiksi pornografi seperti euforia, cemas, menarik diri dari lingkungan 

sosial, depresi dan mudah marah. 

3) Menimbulkan tindak kriminal  

Materi pornografi dapat meningkatkan tindak kriminal baik untuk diri sendiri maupun orang 

lain. Efek ketergantungan yang ditimbulkan dan tidak adanya bahan pelampiasan terkadang 

mendorong seseorang untuk berbuat kejahatan seksual. 

4) Mengganggu psikis  

Hal umum yang akan ditemui ialah rasa bersalah yang akan selalu bertumpuk sehingga dapat 

menggerogoti kesehatan jiwa. Bagi remaja yang suka dengan pornografi maka ia akan 

mengalami kesulitan konsentrasi dalam belajar.  

5) Perubahan perilaku 

Dimana sikap dan perilaku tersebut dapat terjadi apabila terdapat dorongan dalam diri remaja 

untuk menyaksikan tayangan dan mengimitasi hal-hal yang terdapat dalam film porno. 

Akibat dari kecanduan pornografi sangat membahayakan bagi orang yang bersangkutan dan 

orang-orang di sekitarnya, seperti : 

 Mengubah sikap dan persepsi tentang seksualitas bahwa wanita dan anak-anak hanya 

merupakan obyek seks saja 

 Meningkatkan eksplorasi seks remaja sehingga dapat terjadi perilaku seks bebas dan perilaku 

seksual beresiko 

 Mudah berbohong 



 Menurunkan harga diri dan konsep diri 

 Depresi dan ansietas 

 Pendidikan terganggu 

 Terjadi penyimpangan seksual 

 

- Hormon 

Dampak kecanduan pornografi yang pertama adalah rusaknya otak. Ketika melihat pornografi, 

tubuh akan mengeluarkan hormon dopamin. Jadi, semakin sering melihat pornografi maka 

dopamin akan terus keluar hingga membanjiri prefrontal cortex. Prefrontal cortex adalah salah 

satu bagian dari otak yang berperan sebagai pusat kepribadian karena memiliki fungsi 

eksekutif. 

Apabila prefrontal cortex dibanjiri oleh dopamin, dampak yang muncul bisa seperti sulit 

membedakan baik dan buruk, sulit mengambil keputusan, kurangnya rasa percaya diri, daya 

imajinasi menurun, dan juga kesulitan merencanakan masa depan. Kecanduan melihat 

pornografi juga bisa mengakibatkan penyusutan jaringan otak yang lambat laun otak akan 

mengalami pengecilan serta kerusakan permanen. 

 

Salah satu penelitian di Jerman menunjukkan bahwa menonton film atau video porno secara 

teratur dapat membuat volume otak pada daerah striatum mengalami 

penyusutan. Striatum merupakan daerah di otak yang berkaitan dengan motivasi. 

 


