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Rangkuman

Sepertihalnyanarkoba,kecanduanpornografijugamengakibatkankerusakanotakyangcukup

serius.Pornografibukanhanyamerusakotakdewasatetapijugaotakanak.Kerusakanotak

tersebutsamadengankerusakanotakpadaorangyangmengalamikecelakaanmobildengan

kecepatansangattinggi.KerusakanotakyangdiserangolehpornografiadalahPreFrontal

Korteks(PFC),bagimanusiabagianotakinimerupakansalahsatubagianyangpalingpenting

karenabagian otakinihanyadimilikiolehmanusiasehinggamanusiamemilikietikabila

dibandingkan binatang.Bagian otak iniberfungsiuntuk menata emosi,memusatkan

konsentrasi,memahamidanmembedakanbenardansalah,mengendalikandiri,berfikirkritis,

berfikirdanberencanamasadepan,membentukkepribadian,danberperilakusosial.

Awalnyasaatmelihatpornografi,reaksiyangditimbulkanadalahperasaanjijik,haliniterjadi

karenamanusiamempunyaisistem limbik,sistem inipulayangmengeluarkanhormondopamin

untukmenenangkanotak,tetapidopaminjugaakanmemberirasasenang,bahagiasekaligus

ketagihan.DopaminmengalirkearahPFC,PFCmenjaditidakaktifkarenaterendam dopamin.

Apabiladopaminsemakinbanyakmakaseseorangakantimbulrasapenasarandansemakin

kecanduan melihatpornografi,namun untuk memenuhikepuasan dan kesenangannya,

seseorangakanmelihatyanglebihporno/vulgarlagiuntukmemicudopaminyanglebihbanyak.

Karenaterusdibanjiridopamin,PFCakansemakinmengkerutdanmengecildanlama-lama

menjaditidakaktifakibanyafungsidaribagianotakinisemakintidakaktif.

Akibatdarikecanduanpornografisangatmembahayakanbagiorangyangbersangkutandan

orang-orangdisekitarnya,seperti:

1)Mengubahsikapdanpersepsitentangseksualitasbahwawanitadananak-anakhanya

merupakanobyeksekssaja

2)Meningkatkan eksplorasiseksremaja sehingga dapatterjadiperilaku seksbebasdan

perilakuseksualberesiko

3)Mudahberbohong

4)Menurunkanhargadiridankonsepdiri

5)Depresidanansietas


