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Rangkuman

Seperti halnya narkoba, kecanduan pornografi juga mengakibatkan kerusakan otak yang cukup
serius. Pornografi bukan hanya merusak otak dewasa tetapi juga otak anak. Kerusakan otak
tersebut sama dengan kerusakan otak pada orang yang mengalami kecelakaan mobil dengan
kecepatan sangat tinggi. Kerusakan otak yang diserang oleh pornografi adalah Pre Frontal
Korteks (PFC), bagi manusia bagian otak ini merupakan salah satu bagian yang paling penting
karena bagian otak ini hanya dimiliki oleh manusia sehingga manusia memiliki etika bila
dibandingkan binatang. Bagian otak ini berfungsi untuk menata emosi, memusatkan
konsentrasi, memahami dan membedakan benar dan salah, mengendalikan diri, berfikir kritis,
berfikir dan berencana masa depan, membentuk kepribadian, dan berperilaku sosial.

Awalnya saat melihat pornografi, reaksi yang ditimbulkan adalah perasaan jijik, hal ini terjadi
karena manusia mempunyai sistem limbik, sistem ini pula yang mengeluarkan hormon dopamin
untuk menenangkan otak, tetapi dopamin juga akan memberi rasa senang, bahagia sekaligus
ketagihan. Dopamin mengalir ke arah PFC, PFC menjadi tidak aktif karena terendam dopamin.
Apabila dopamin semakin banyak maka seseorang akan timbul rasa penasaran dan semakin
kecanduan melihat pornografi, namun untuk memenuhi kepuasan dan kesenangannya,
seseorang akan melihat yang lebih porno / vulgar lagi untuk memicu dopamin yang lebih banyak.
Karena terus dibanjiri dopamin, PFC akan semakin mengkerut dan mengecil dan lama-lama
menjadi tidak aktif akibanya fungsi dari bagian otak ini semakin tidak aktif.

Akibat dari kecanduan pornografi sangat membahayakan bagi orang yang bersangkutan dan
orang-orang di sekitarnya, seperti :

1) Mengubah sikap dan persepsi tentang seksualitas bahwa wanita dan anak-anak hanya
merupakan obyek seks saja

2) Meningkatkan eksplorasi seks remaja sehingga dapat terjadi perilaku seks bebas dan
perilaku seksual beresiko

3) Mudah berbohong
4) Menurunkan harga diri dan konsep diri

5) Depresi dan ansietas



