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USAHA dan ENERGI
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A. USAHA

Usahaadalah besarnya energi untuk merubah posisi yang diberikan gaya pada benda atauobjek. Usaha yang dilakukan suatu objek didefinisikan sebagai perkalian antara jarak yangditempuh dengan gaya yang searah dengan perpindahannya.Merupakan besaran skalar yangdiperoleh dari hasil kali titik antara vektor gaya F dan vektor perpindahan s

W = F . χ

Dimana, 
W = Usaha yang dilakukan (Joule)
F  = Gaya yang diberikan (N)
Χ =  Jarak perpindahan objek (m)

Jika gaya yang diberikan pada objek membentuk sudut maka persamaannya menjadi:
W = F . cosØ . s
Dimana, 
Ø = sudut yang dibentuk gaya terhadap perpindahan.
Nilai usaha dapat berupa positif atau negatif tergantung arah gaya terhadap perpindahannya.Jika gaya yang diberikan pada objek berlawanan arah dengan perpindahannya, maka usahayang diberikan bernilai negatif. Jika gaya yang diberikan searah dengan perpindahan, makaobjek tersebut melakukan usaha positif.Usaha juga dapat bernilai nol (0) atau objek tidak melakukan usaha jika,
 
· Diberikan gaya namun tidak terjadi perpindahan.
 
· Gaya yang diberikan tegak lurus dengan perpindahan ( cos 90° = 0 )

B. ENERGI
Energi merupakan salah satu konsep paling penting dalam ilmu pengetahuan. Energi tidak dapat didefinisikan secara ringkas saja. Akan tetapi pada materi kali ini karena energi berhubungan dengan usaha, maka energi dapat didefinisikan sebagai kemampuan untuk melakukan usaha.

a. Energi Kinetik
Energi kinetik adalah energi yang dimiliki oleh suatu benda karena gerak yang dilakukan atau dialaminya. Kata kinetik yang berasal dari bahasa Yunani yaitu kinetikos yang artinya bergerak. Maka dari itu, semua benda yang bergerak, sudah pasti memiliki energi kinetik. Energi kinetik disebut juga dengan energi gerak. Energi kinetik dipengaruhi oleh massa dan kecepatan suatu benda saat bergerak. Besarnya energi berbanding lurus dengan besarnya massa dan kecepatan benda ketika bergerak.
Rumus Energi Kinetik dinotasikan dengan:

[image: EK = \frac{1}{2}m \cdot v^2]
Dimana,
[image: EK] = Energi Kinetik benda (Joule)
[image: m] = massa benda (kg)
· = kecepatan benda (m/s2)

Usaha merupakan besarnya energi. Pada konteks ini, usaha merupakan perubahan energi. Hubungan usaha dengan Energi Kinetik dinotasikan dengan:
[image: W = \Delta EK = \frac{1}{2} m (v_2^2 - v_1^2)]
Dimana,
[image: W] = Usaha yang dilakukan benda (Joule)
[image: EK] = perubahan Energi Kinetik (Joule)
[image: (v_2^2 - v_1^2)] = perubahan kecepatan (m/s2)

b. Energi Potensial
Saat benda bergerak, dapat dikatakan benda memiliki energi kinetik. Akan tetapi, benda juga kemungkinan memiliki Energi Potensial. Energi Potensial adalah energi yang dimiliki benda karena posisinya atau bentuk maupun susunannya. Salah satu contoh energi potensial adalah energi potensial gravitasi atau selanjutnya kita sebut Energi Potensial. Energi Potensial disebabkan adanya gaya gravitasi. Suatu benda memiliki energi potensial yang besar jika massanya semakin besar dan ketinggiannya semakin tinggi.
Rumus Energi Potensial dinotasikan dengan:

[image: EP = mgh]
Dimana,
[image: EP] = Energi Potensial benda (Joule)
[image: g]= kecepatan gravitasi (9,8 m/s2)
[image: h] = ketinggian benda (m)
Hubungan usaha dengan Energi Potensial dinotasikan dengan:
[image: W = \Delta EP = mg(h_2 - h_1)]
Dimana,
[image: h_2 - h_1] = perubahan ketinggian (m)
C. KEKEALAN ENERGI

“Jika hanya gaya-gaya konservatif yang bekerja, energi mekanik total dari sebuah sistem tidak bertambah maupun berkurang pada proses apapun. Energi tersebut tetap konstan-kekal.”

E = EK + EP
EK₂ + EP₂ = EK₁  + EP₁
E₂ = E₁ = konstan




· Contoh soal :

1. Sebuah mobil jip mempunyai energi kinetik sebesar 560.000 Joule. Jika mobil tersebut mempunyai massa sebesar 800 kg, maka kecepatan mobil jip tersebut adalah …
Penyelesaian :
Diketahui : 
Energi kinetik (Ek) = 560.000Joule
Massa mobil (m) = 800 kg
Ditanyakan : 
Kecepatan mobil (v)?
Jawab:
Ek = 1/2 . m v2
v = √ 2 x Ek/m
v = √ 2 x 560.000 / 800
v = 37,42 m/s
Jadi kecepatan mobil jip adalah 37,42 m/s

2. Sebuah balok ditarik gaya F = 120 N yang membentuk sudut 37° terhadap arah horizontal seperti diperlihatkan pada gambar berikut ini. Jika balok bergeser sejauh 10 m, tentukan usaha yang dilakukan pada balok!
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Penyelesaian :

W = F . cosØ . s
W = (120)(10)(COS 37°)
W=  (120)(10) = 960 J
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