MEKANIKA

GERAK LURUS BERATURAN (GLB)
Dosen Pengampu :

Drs. I Dewa Putu Nyeneng, M.Sc

Dr. Doni Andra, S.Pd., M.Sc

Disusun Oleh :

Nama 
: Alfia Rosa

NPM 
: 2013022040
Kelas 
: B
[image: image1.jpg]



PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS LAMPUNG

DESEMBER 2021

GERAK LURUS BERATURAN
1. Pengertian Gerak Lurus Beraturan
Gerak Lurus Beraturan (GLB) merupakan gerak suatu benda pada lintasan lurus dengan kecepatan yang konstan (tetap). Pada kehidupan sehari-hari, gerak ini dapat kita temui pada gerak kereta api di lintasan lurus yang melaju dengan kecepatan konstan.Karena GLB memiliki kecepatan (v) yang konstan, maka tidak ada percepatan yang terjadi. Sehingga, percepatan (a) pada GLB sama dengan nol.

v = konstan

a = 0

Gerak Lurus Beraturan adalah gerak suatu benda yang lintasannya berupa garis lurus dengan kecepatan yang tetap (konstan) pada selang waktu tertentu. Yang dimaksud dengan kecepatan tetap adalah benda menempuh jarak yang sama untuk selang waktu yang sama. Misalkan sebuah mobil bergerak dengan kecepatan tetap 60 km/jam, artinya tiap 1 jam mobil menempuh jarak 60 km, tiap ½ jam mobil menempuh jarak 30 km, atau tiap 1 menit mobil menempuh jarak 1 km
Namun pada kenyataannya, benda yang melakukan gerak lurus beraturan sangat sulit ditemukan karena pada umumnya benda yang bergerak akan mengalami percepatan dan perlambatan sehingga kecepatan menjadai tidak konstan. Benda hanya melakukan gerak lurus beraturan untuk beberapa waktu tertentu. Contohnya adalah sebuah kereta api yang bergerak pada lintasan rel yang lurus dan mobil yang bergerak di jalan tol bebas hambatan.
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Gambar 1.1 Sebuah kereta  api sedang bergerak pada lintasan yang  lurus
2. Ciri-Ciri Gerak Lurus Beraturan

Suatu benda dikatakan melakukan gerak lurus beraturan (GLB) apabila memenuhi beberapa ciri atau karakteristik sebgai berikut:

	1) Pada lintasan berupa garis lurus atau masih dapat dianggap sebagai lintasan yang lurus

2) Pada kecepatan benda tetap atau konstan

3) Tidak Mempunyai percepatan (a=0)

4) Pada panjang lintasan yang ditempuh sama dengan luas grafik v-vs-t

5) Pada kecepatan berbanding lurus dengan perpindahan dan berbanding terbalik dengan waktu.


Kecepatan benda yang bergerak lurus beraturan akan bernilai sama dengan kelajuannya jika panjang lintasan atau jarak sama dengan besar perpindahan benda tersebut. Namun jika jarak tempuh tidak sama dengan perpindahan benda maka besar kecepatan benda lebih kecil daripada kelajuannya.

1) Grafik Hubungan Posisi Terhadap Waktu (Grafik x-t) Pada GLB
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Gambar 2.1 Grafik x-t pada GLB

2) Grafik Hubungan Kecepatan Terhadap Waktu (Grafik v-t) Pada GLB
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Gambar 2.2 Grafik v-t pada GLB
3) Grafik Hubungan Percepatan Terhadap Waktu (Grafik a-t) Pada GLB
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Gambar 2.3 Grafik a-t pada GLB

3. Rumus Gerak Lurus Beraturan

Persamaan GLB dapat dinyatakan dengan perubahan posisi benda (Δx) per satuan perubahan waktu (Δt). Sehingga, rumus gerak lurus beraturan (GLB) dapat ditulis sebagai berikut:

1) Kecepatan 
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Keterangan:

Δx = perubahan posisi benda (m/s)
Δt = perubahan waktu (s)

2) Jarak 
Jarak (S) = X0 + X1 + … + Xn
Keterangan:

X0, X1, Xn = titik atau posisi benda (m)
3) Posisi 
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Keterangan:
v = kecepatan dari benda (m/s)
t = waktu tempuh benda (s)
s0 = posisi awal benda (m)
4) Perpindahan 

Perpindahan (X) = Xn – X0
Keterangan:

X0 = titik atau posisi awal benda (m)
Xn = titik atau posisi akhir benda (m)
5) Kelajuan 
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Keterangan:

s = jarak yang ditempuh benda (m)

t = waktu tempuh benda (s)

RANGKUMAN 

Gerak adalah perubahan posisi suatu objek yang diamati yakni dari suatu titik acuan. Titik acuan adalah sebagai titik awal objek ataupun titik tempat pengamat berada. Gerak lurus adalah gerak suatu objek yang berupa garis lurus. Saat bergerak, objek akan mengalami perubahan jarak dan mengalami perubahan posisi. Sehingga dapat diambil suatu definisi bahwa jarak adalah Panjang seluruh lintasan yang ditempuh suatu objek, sedangkan perpindahan adalah Panjang lintasan lurus yang diukur dari posisi awal ke posisi akhir objek. Perpindahan memiliki besar dan arah. Untuk objek yang bergerak, akan dikenal istilah kelajuan dan kecepatan. Kelajuan merupakan besaran yang dipengaruhi jarak yang ditempuh tiap selang waktu, sedangkah kecepatan dipengaruhi oleh perpindahan objek untuk tiap selang waktunya. Gerak Lurus Beraturan (GLB) merupakan gerak lurus yang mempunyai kecepatan yang tetap disebabkan tidak adanya percepatan yang bekerja pada objek. Jadi, nilai percepatannya adalah nol (a = 0).
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