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RANCANGAN MASALAH PENELITIAN/OUTLINE METOPEN

A. JUDUL PENELITIAN
“Pengaruh Peer Influence dan Financial Self-Control terhadap Financial

Management Behavior Mahasiswa Universitas Lampung”

B. PERMASALAHAN UTAMA

Mahasiswa Universitas Lampung berada pada lingkungan pergaulan yang
memungkinkan terjadinya interaksi dan pengaruh dari teman sebaya dalam
kehidupan sehari-hari, termasuk dalam mengambil keputusan terkait keuangan.
Pengaruh tersebut dapat terlihat ketika mahasiswa mengikuti kebiasaan teman dalam
melakukan pembelian, nongkrong, mengikuti tren, maupun menentukan gaya hidup.
Kondisi tersebut dapat membuat keputusan keuangan mahasiswa tidak hanya
didasarkan pada kebutuhan pribadi, tetapi juga dipengaruhi oleh lingkungan
pertemanan.

Selain pengaruh teman sebaya, kemampuan mahasiswa dalam mengendalikan
diri ketika menggunakan uang juga menjadi hal yang penting. Mahasiswa yang
memiliki Financial Self-Control yang baik cenderung mampu menahan keinginan
membeli sesuatu, mengatur pengeluaran, serta mempertimbangkan kebutuhan
sebelum melakukan pembelian. Sebaliknya, rendahnya kemampuan pengendalian
diri dapat menyebabkan mahasiswa lebih mudah melakukan pengeluaran yang tidak
direncanakan.

Kondisi tersebut berkaitan dengan Financial Management Behavior, yaitu
bagaimana mahasiswa merencanakan, menggunakan, mengendalikan, dan

mengevaluasi keuangannya. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk



mengetahui apakah Peer Influence dan Financial Self-Control berpengaruh terhadap

Financial Management Behavior mahasiswa Universitas Lampung.

C. IDENTIFIKASI MASALAH

1.

Pengaruh teman sebaya dapat memengaruhi keputusan mahasiswa dalam
menggunakan dan membelanjakan uang.

Mahasiswa dapat mengikuti kebiasaan konsumsi teman, seperti nongkrong,
membeli barang, atau mengikuti tren.

Kemampuan mahasiswa dalam mengendalikan keinginan dan pengeluaran
keuangan berbeda-beda.

Rendahnya pengendalian diri dapat menyebabkan mahasiswa melakukan
pengeluaran yang tidak direncanakan.

Pengaruh teman sebaya dan kemampuan pengendalian diri diduga dapat

memengaruhi perilaku mahasiswa dalam mengelola keuangannya.

D. RUMUSAN MASALAH

1.

2.

3.

Apakah terdapat pengaruh Peer Influence terhadap Financial Management
Behavior mahasiswa Universitas Lampung?

Apakah terdapat pengaruh Financial Self-Control terhadap Financial
Management Behavior mahasiswa Universitas Lampung?

Apakah terdapat pengaruh Peer Influence dan Financial Self-Control secara
bersama-sama terhadap Financial Management Behavior mahasiswa Universitas

Lampung?

E. TUJUAN PENELITIAN

1.

Untuk mengetahui pengaruh Peer Influence terhadap Financial Management
Behavior mahasiswa Universitas Lampung.
Untuk mengetahui pengaruh Financial Self-Control terhadap Financial

Management Behavior mahasiswa Universitas Lampung.



3. Untuk mengetahui pengaruh Peer Influence dan Financial Self-Control secara
bersama-sama terhadap Financial Management Behavior mahasiswa Universitas

Lampung.

F. GRAND THEORY

1. X Peer Influence — Social Learning Theory oleh Albert Bandura
Peer Influence dapat dikaitkan dengan Social Learning Theory, yang
menjelaskan bahwa perilaku seseorang dapat terbentuk melalui proses
mengamati, meniru, dan belajar dari lingkungan sosial. Dalam penelitian ini,
mahasiswa dapat memperoleh atau mengikuti kebiasaan keuangan dari teman
sebaya, seperti pola konsumsi, kebiasaan berbelanja, maupun cara menggunakan
uang.

2. X: Financial Self-Control — Self-Control Theory oleh Gottfredson dan Hirschi
Financial Self-Control dapat dikaitkan dengan konsep Self-Control Theory, yang
menjelaskan kemampuan individu dalam mengendalikan dorongan dan
mempertimbangkan konsekuensi dari suatu tindakan. Dalam konteks keuangan,
kemampuan tersebut dapat terlihat dari kemampuan mahasiswa menahan
keinginan membeli, mengontrol pengeluaran, dan tetap mengikuti perencanaan
keuangan.

3. Y Financial Management Behavior — Financial Behavior Theory
Financial Management Behavior berkaitan dengan perilaku individu dalam
mengambil keputusan dan melakukan tindakan yang berhubungan dengan
pengelolaan keuangan. Dalam penelitian ini, Financial Management Behavior
dapat dilihat melalui bagaimana mahasiswa melakukan perencanaan keuangan,
mengatur pengeluaran, menabung, membayar kewajiban, serta mengendalikan

penggunaan uang.

G. HASIL RISET YANG RELEVAN
Ardiansyah, M. F., Marina, A., & Sa’diyah, H. (2025). Influence of Fintech, Lifestyle
Hedonism, and Peers on the Financial Behavior of Students. Journal of
Accounting and Financial Issue (JAFIS), 6(2).



Cristy, C. D., & Harimurti, F. (2026). Pengaruh Teman Sebaya, Self Control, dan

Literasi Keuangan Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi Mahasiswa
Penerima Beasiswa Bank Indonesia Solo. Jurnal Publikasi Ekonomi dan

Akuntansi.

Fatimah, K. D. F., Ellyawati, N., & Rahayu, V. P. (2024). Pengaruh Financial

Technology Payment dan Self Control terhadap Perilaku Manajemen

Keuangan Mahasiswa. Educational Studies: Conference Series.

H. HIPOTESIS

1.

H.: Terdapat pengaruh Peer Influence terhadap Financial Management Behavior
mahasiswa Universitas Lampung.

H:: Terdapat pengaruh Financial Self-Control terhadap Financial Management
Behavior mahasiswa Universitas Lampung.

Hs: Terdapat pengaruh Peer Influence dan Financial Self-Control secara bersama-

sama terhadap Financial Management Behavior mahasiswa Universitas Lampung.

I. PENGUMPULAN DAN ANALISIS DATA

1. Pengumpulan Data

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Data
penelitian diperoleh dari mahasiswa Universitas Lampung sebagai responden
penelitian. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner atau angket
yang disusun berdasarkan indikator dari masing-masing variabel penelitian, yaitu
Peer Influence sebagai variabel X, Financial Self-Control sebagai variabel Xa,
dan Financial Management Behavior sebagai variabel Y.

Kuesioner menggunakan skala Likert untuk mengetahui tingkat persetujuan
responden terhadap setiap pernyataan yang diberikan. Selain kuesioner, data juga
dapat diperoleh melalui dokumentasi yang berkaitan dengan jumlah dan
karakteristik mahasiswa yang diperlukan dalam penelitian.

Teknik pengambilan sampel disesuaikan dengan jumlah populasi mahasiswa
Universitas Lampung. Penentuan jumlah dan teknik pengambilan sampel

dilakukan setelah diketahui jumlah populasi penelitian.



2. Analisis Data

a.

Analisis Deskriptif
Digunakan untuk memberikan gambaran mengenai Peer Influence, Financial
Self-Control, dan Financial Management Behavior berdasarkan data yang

diperoleh dari responden.

Uji Validitas
Digunakan untuk mengetahui apakah setiap butir pernyataan mampu

mengukur variabel yang seharusnya diukur.

Uji Reliabilitas

Digunakan untuk mengetahui konsistensi instrumen penelitian.

Uji Asumsi Klasik

Meliputi uji normalitas, uji multikolinearitas, dan uji heteroskedastisitas.

Analisis Regresi Linear Berganda
Digunakan untuk mengetahui pengaruh Peer Influence dan Financial Self-
Control terhadap Financial Management Behavior.

Uji t
Digunakan untuk mengetahui pengaruh masing-masing variabel bebas secara
parsial terhadap Financial Management Behavior.

Uji F
Digunakan untuk mengetahui pengaruh Peer Influence dan Financial Self-
Control secara simultan terhadap Financial Management Behavior.

Koefisien Determinasi (R?)
Digunakan untuk mengetahui seberapa besar kontribusi Peer Influence dan
Financial Self-Control dalam menjelaskan variasi Financial Management

Behavior.



