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Apa itu Bimbingan dan
Konseling? 

Bimbingan dan konseling merupakan proses

pemberian bantuan kepada peserta didik

Dilakukan secara sistematis dan

berkelanjutan. Bertujuan membantu siswa

memahami diri, mengembangkan potensi,

dan mengatasi masalah



Membantu penyesuaian diri dengan

lingkungan.

Tujuan Layanan
BK di Sekolah
Dasar

Membantu peserta didik mengenal

dan memahami diri sendiri

Mengembangkan potensi secara

optimal

Membantu penyesuaian diri dengan

lingkungan.

Mengatasi kesulitan belajar

Mengembangkan keterampilan sosial



Fungsi Layanan BK

Membantu siswa memahami

diri sendiri dan

lingkungannya.
Membantu menyelesaikan

masalah yang sudah terjadi.

fungsi Pemahaman

Fungsi Pencegahan Fungsi Pengembangan

Fungsi Pengetasan

 Mencegah munculnya masalah

yang dapat menghambat

perkembangan peserta didik.

Membantu siswa

mengembangkan potensi diri

secara optimal

Fungsi Pemeliharaan dan Penyaluran
Menjaga kondisi positif yang

sudah dimiliki siswa agar

tetap berkembang. 



Bentuk Layanan BK 
di Sekolah Dasar

 Diberikan kepada siswa baru pada

awal tahun ajaran. Tujuannya agar

siswa mengenal lingkungan sekolah.

Layanan Orientasi Layanan Informasi

Bertujuan memberikan pengetahuan

yang dibutuhkan siswa untuk

mendukung perkembangan dirinya.

 Layanan Penempatan dan
Penyaluran

Membantu siswa menyalurkan

potensi yang dimiliki ke

kegiatan yang sesuai.

Layanan Konseling
Perorangan

 Pertemuan langsung antara siswa dan

guru BK. Biasanya layanan ini diberikan

ketika siswa mengalami masalah

tertentu

 Layanan Bimbingan Kelompok
Melibatkan beberapa siswa dalam satu

kelompok kecil untuk membahas topik

tertentu yang bersifat umum, seperti cara

meningkatkan percaya diri atau

membangun kerja sama. 

Layanan Konseling Kelompok

 konseling kelompok lebih fokus pada

penyelesaian masalah yang dialami oleh

beberapa siswa dengan permasalahan yang

relatif sama.



Kesimpulan
Layanan bimbingan dan konseling di sekolah dasar

berperan penting dalam membantu perkembangan

akademik, pribadi, dan sosial peserta didik. Melalui

fungsi dan bentuk layanan yang terstruktur, siswa

dibantu memahami diri, mengembangkan potensi, serta

mengatasi permasalahan yang dihadapi. Oleh karena itu,

layanan BK menjadi bagian penting dalam mendukung

keberhasilan pendidikan di sekolah dasar.
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