


ANGGOTA
KELOMPOK :

1.Kaila ghina Arizca (2513053074)
2. Kadek Elsha Auralia (2513053023)
3. Sherina Dewi Fahrani (2513053059)




AKTIVITAS DASAR
MANUSIA

Aktivitas dasar manusia adalah
segala bentuk kegiatan fundamental
vang dilakukan manusia sebagai
respons terhadap kebutuhan

biologis, psikologis, dan sosial.
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BENTUK-BENTUK

AKTIVITAS DASAR A. Aktivitas Kognitif
MANUSIA B. Aktivitas Afektif

C. Aktivitas Psikomotorik

D. Aktivitas Sosial




PERAN AKTIVITAS DASAR MANUSIA
DALAM KEHIDUPAN

A. Dalam Pendidikan

Aktivitas dan

kognitif, afektif,

psikomotorik menjadi dasar proses

belajar mengajar.
B. Dalam Kehidupan Sosial
membantu  individu

Aktivitas sosial

dan

beradaptasi

menjalin  hubungan

yang harmonis.

C. Dalam Pengembangan Diri

Aktivitas dasar membantu individu

mengenali potensi dan mengembangkan
kemampuan.

D. Dalam Dunia Kerja

Kemampuan berpikir, sikap positif, dan
bekal utama

keterampilan menjadi

dalam bekerja.




Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi Aktivitas Dasar -
Manusia | )

A. faktor Internal B. faktor Eksternal

1. motivasi 1. lingkungan keluarga

2. minat 2. lingkungan sekolah

3. bakat 3. budaya

4. kondisi fisik dan kesehatan 4. teman sebaya

5. media dan teknologi

5. kepribadian




KESIMPULAN

bahwa aktivitas dasar manusia merupakan kegiatan penting yang
mencakup aspek kognitif, afektif, psikomotorik, dan sosial. semua
aspek ini saling berkaitan dan berperan dalam pendidikan, kehidupan
sosial, pengembangan diri, hingga dunia kerja. aktivitas dasar manusia
juga dipengaruhi oleh faktor internal seperti motivasi dan bakat, serta
faktor eksternal seperti keluarga dan lingkungan. oleh karena itu, agar

manusia dapat berkembang secara optimal, semua aspek tersebut

perlu berjalan secara seimbang.







