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‘ LATAR BELAKANG

Pendidikan adalah proses penting untuk membentuk kualitas sumber daya

manusia melalui pengembangan pengetahuan,

Belajar merupakan proses perubahan dalam dir

Karena itu, guru sekolah dasar perlu mema

sikap, dan keterampilan.

i individu yang tidak hanya
mencakup pengetahuan, tetapi juga sikap,
Pembelajaran terjadi melalui interaksi antara guru dan peserta didik, yang
keberhasilannya dipengaruhi oleh metode mengqj

minat, dan kebiasaan.

ar serta karakteristik siswa.
hami  proses belajar agar

pembelajaran dapat berlangsung efektif sesuai tahap perkembangan siswa.




APA ITU PEMBELAJARAN?

Pembelajaran adalah proses dua arah yang
menekankan pentingnya interaksi antara gquru, siswa,
dan lingkungan. Teori  Vygotsky  (Scaffolding)
menjelaskan bahwa peran guru adalah memberikan
bantuan pada tahap awal belgjar dan perlahan
melepaskannya saat siswa mulai mandiri. Lingkungan
belajar yang nyaman secara psikologis (bebas dari
tekanan/ancaman) terbukti meningkatkan daya serap
. otak.




PROSES YANG MEMPENGARUHI PESERTA ("
DIDIK DALAM PEMBELAJARAN &Y,

1.Proses Kognitif
2.Proses Motivasi
3.Proses Emosi

4.Proses Sosial

S.Proses Perkembangan
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~ | TANTANGAN DAN ISU PESERTA DIDIK

Dalam perspektif psikologi pendidikan, setiap peserta didik
memiliki perbedaan individual (individual differences) yang
mencakup tingkat inteligensi, gaya kognitif, serta latar
belokang  sosial-emosional. Pemahaman  mengenai
karakteristik ini sangat krusial, terutama pada jenjang
Sekolah Dasar yang berada pada tahap operasional
konkret menurut teori Jean Piaget. Pada fase ini, anak-anak

membutuhkan dukungan visual dan pengalaman nyata |

untuk memahami konsep-konsep abstrak.




Memasuki tahun 2026, proses psikologis peserta
didik sangat dipengaruhi oleh ekosistem digital.
Teknologi bukan lagi sekadar alat bantu, melainkan
lingkungan kedua bagi siswa. Namun, integrasi
teknologi yang tidak terarah membawa dampak
yang signifikan, seperti:
1.Keberagaman Inklusif
e 2.Gap Kesiapan Belajar
3.Kesehatan Mental




PERAN GURU DALAM MENDUKUNG
PEMBELAJARAN

Guru memiliki peran yang sangat penting dalam keberhasilan
pembelajaran. Guru tidak hanya menyampaikan materi,
tetapi juga harus memahami karakter dan kebutuhan siswa,
menggunakan metode yang menarik, serta mampu
memotivasi agar siswa belajar dengan semangat dan efektif.
Selain sebagai fasilitator, guru juga berperan sebagai
motivator, evaluator, dan pembimbing yang membantu
siswa mengembangkan potensi diri secara optimal sehingga

< » tujuan pembelajaran dapat tercapai dengan baik.
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KESIMPULAN

Pembelajaran adalah proses kompleks yang melibatkan aspek
kognitif, emosional, dan sosial, sehingga guru perlu memahami
perbedaan individu serta tahap perkembangan siswa sekolah dasar. Di

era digital tahun 2026, keberhasilan belajar juga dipengaruhi oleh

tantangan seperti cyberbullying dan masalah regulasi emosi. Karena
itu, guru tidak hanya berperan sebagai pengajar, tetapi juga sebagai
motivator, evaluator, dan pembimbing yang mampu memberikan
dukungan psikologis serta membantu mengatasi hambatan belajar
seperti kecemasan akademik dan kebutuhan inklusif.
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TERIMA KASIH

Semoga dengan penyampaian materi ini, kita dapat memahami
bagaimana proses yang mempengaruhi peserta didik dalom

pembelajaran.
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