
Nama Toko: SEHATI (Sehat Hati – Makanan Sehat Harga Mahasiswa)   

Konsep: Makanan sehat siap makan & siap masak dengan harga super terjangkau, khusus untuk 

mahasiswa, dosen, karyawan kampus, dan keluarga muda di sekitar kampus. 

 1. Target Pasar Utama   

- Mahasiswa (60%) – budget Rp15.000–35.000 per porsi   

- Dosen & karyawan kampus (25%) – butuh cepat & sehat   

- Keluarga muda/kost di radius 5–10 km dari kampus (15%) 

2. Platform Penjualan   

- Shopee + Tokopedia (traffic besar + gratis ongkir)   

- Website sendiri: www.sehati.id (WooCommerce)   

- WhatsApp Business + Instagram/TikTok Shop   

- Titip jual di kantin kampus & warung kost (offline to online) 

Kategori Contoh Menu Harga Jual HPP Keunikan 

Daily Bowl 
Nasi Merah + Ayam Rica + 

Sayur Rebus 
Rp19.900 

±Rp11 

rb 

450–500 kcal, tinggi 

protein 

 
Nasi Quinoa + Tempe Orek 

+ Bayam Tumis 
Rp22.900 

±Rp12 

rb 
Vegan & gluten-free 

Salad Box 
Chicken Caesar Salad 300 

gr 
Rp24.900 

±Rp14 

rb 

Saus yogurt rendah 

kalori 

Overnight Oats 
Oats susu almond + buah + 

chia seed 
Rp15.900 ±Rp8 rb 

Bisa tahan 4 hari di 

kulkas 

Frozen Ready-to-

Heat 

Chicken Teriyaki + Brokoli 

+ Kentang 

Rp29.900 (2 

porsi) 

±Rp18 

rb 

Panasin 5 menit 

microwave 

Paket Mingguan 

(7 hari) 

5 Daily Bowl + 5 Oats + 2 

Salad 
Rp199.000  

Hemat 30%, gratis 

antar kampus 

Snack Sehat 
Baked Sweet Potato Fries 

100 gr 
Rp12.900  

No minyak, tinggi 

serat 

 



 

4. Keunggulan Kompetitif   

- Harga 30–40% lebih murah dari Cloud Kitchen sehat lainnya   

- Porsi besar tapi tetap di bawah 600 kcal   

- Sistem “Langganan Mahasiswa” → bayar mingguan/bulanan lebih murah lagi   

- Gratis antar untuk radius kampus (kerja sama ojek kampus/gojek zone)   

- Setiap pembelian dapat poin → tukar menu gratis tiap 10 kali beli   

- Label gizi lengkap + QR code resep masak sendiri 

5. Strategi Marketing Kampus   

- Titip brosur + voucher Rp5 rb di mading fakultas & kos-kosan   

- Kolaborasi BEM/HMJ → bagi voucher saat ospek & acara kampus   

- Challenge TikTok “#MakanSehat20RibuAn” → repost dapat gratis 1 menu   

- Program “Dosen Langganan” → diskon 15% + antar ke ruangan   

- Flash sale tiap Senin & Jumat jam 10 malam (habis ujian/kerja) 

 

6. Operasional Simpel & Murah   

- Dapur pusat (cloud kitchen) 1 lokasi dekat kampus besar (misal Depok, Malang, Yogyakarta, 

atau Bandung)   

- Beli bahan grosir langsung dari pasar induk & petani hidroponik lokal   

- Packing pakai box kraft ramah lingkungan (tapi murah: Rp800/pcs)   

- Shift pagi produksi menu segar, shift malam produksi frozen 

 

 


