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BAB 1

Latar Belakang

(111

Latar Belakang Penelitian

Pemilihan program studi merupakan salah satu keputusan
penting yang dihadapi calon mahasiswa ketika memasuki
pendidikan tinggi. Keputusan ini tidak hanya menentukan
bidang ilmu yang akan dipelajari selama masa studi, tetapi

juga berpengaruh terhadap arah karir, pengembangan
kompetensi, serta kesiapan mahasiswa dalam menghadapi
dunia kerja.

Pada Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Lampung, peneliti melihat
di lapangan beberapa mahasiswa diketahui memilih program studi bukan
berdasarkan minat karir yang jelas, melainkan karena ikut pilihan teman,
mengikuti saran orang tua tanpa analisis mendalam, atau karena kurang
memaham profil lulusan dan prospek kerja Pendidikan Ekonomi. Tidak sedikit
pula lulusan mahasiswa yang mengira bahwa Pendidikan Ekonomi merupakan
bagian dari Fakultas Ekonomi dan Bisnis, padahal Program Studi Pendidikan
Ekonomu berada di Fakultas Keguruan dan ilmu pendidikan (FKIP) dan memiliki
karakteristik keilmuan yang berbeda. Tetapi banyak juga mahasiswa yang
memilih Pendidikan Ekonomi karena minat karir yang kuat yaitu ingin menjadi
seorang guru ekonomi. Kondisi tersebut semakin relevan untuk dikaji mengingat
Pendidikan Ekonomi di Universitas Lampung memiliki peluang karir yang
beragam dan fleksibel.



Rumusan Masalah 2

Rumusan Masalah
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Tujuan Penelitian

1.Mengetahui pengaruh minat karir terhadap keputusan
mahasiswa memilih program studi pendidikan.

2. Mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap
keutusan mahasiswa memilih program studi pendidikan
ekonomi.

3. Mengetahui pengaruh secara simultan minat karir dan
dukungan sosial terhadap keputusan mahasiswa
memilin program studi pendidikan ekonomi.




Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi secara teoritis dalam pengembanggan
ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang pendidikan dan studi prilaku mahasiswa. Hasil
penelitian ini dapat memperkaya kajian mengenai faktor-faktor yang memengaruhi keputusan

mahasiswa dalam memilih program studi, terutama yang berkaitan dengan minat karir dan
dukungan sosial.

Manfaat Praktis

Bagi Peneliti: Penelitian ini dapat menambah wawasan, pengalaman, serta pemahaman peneliti
mengenai bagaimana minat karir dan dukungan sosial dapat memengaruhi proses pengambilan
keputusan mahasiswa dalam menentukan program studinya. Bagi Mahasiswa: Penelitian ini
diharapkan memberikan gambaran dan pemahaman kepada mahasiswa mengenai pentingnya

mengenali minat karir serta mempertimbangkan dukungan sosial ketika memilih program studi,
agar pilihan yang diambil sesuai dengan potensi dan tujuan masa depan. Bagi Program Studi Hasik
penelitian ini dapat menjadi bahan masukan bagi Program Studi Pendidikan Ekonomi untuk
mengetahui faktor-faktor yang mendorong mahasiswa memilih prodi tersebut.




BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

Penelitian Terdahulu

Minat Karir

Menurut Mulyadini, dkk. 2021 mengatakan
bahwa minat karir adalah keinginan siswa untuk
melakukan tugas seseorang sesuai dengan
bidang dan tanggung jawabnya sendiri. Jadi,
minat karir itu keinginan dari di sendiri, minat
karir sangat penting untuk mengambil keputusan
memilih program studi. Jika mahasiswa memilih
program studi tidak dibarengi dengan minat
maka akan mempengaruhi keberlangsungan
belajarnya sedangkan mahasiswayang minat
karirnya sangat kuat akan mendedikasikan
dirinya dalam proses pembelajaan.

Dukungan Sosial

Sarafino (2014) dalam Sennang (2017) memaparkan aspek
dukungan sosial yaitu dukungan emosional yang merupakan
suatu bentuk dukungan empati atau perhatian, lalu ada
dukungan penghargaan vyang merupakan suatu bentuk
dukungan yang terjadi melalui ekspresi seseorang dengan
menunjukkan penghargaan positif, lalu ada dukungan
instrumental yang merupakan bentuk dukungan langsung yang
di wujudkan dalam bentuk bantuan material atau jasa, lalu ada
dukungan informasi yang merupakan suatu dukungan
diungkapkan dalam bentuk nasehat atau saran, dan ada
dukungan jaringan sosial yang merupakan dukungan dalam
memberikan keberasamaan dalam kelompok serta dalam hal
minat dan aktivias. Jadi, dukungan sosial itu bisa ditunjukkan
dengan berbagai cara bisa berupa emosi dan maupun
langsung. Dukungan sosial juga mengacu pada seseorang yang
memberikan kenyaman terhadap orang lain.




BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

Penelitian Terdahulu

Keputusan Mahasiswa Memilih Program Studi Pendidikan Ekonomi

Teori pengambilan keputusan itu sendiri merupakan studi mengenai bagaimana memilih alternatif
yang sesuai untuk diambil sebagai sebuah keputusan dan berkaitan dengan prilaku individu dalam
sebuah proses pengambilan keputusan (Nitanto, dkk., 2024). Pengambilan keputusan merupakan
proses pemilihan alternatif tindakan untuk mencapi tujuan atau sasaran tertentu (Amalia &
Firmadhani, 2022:2). Pengambilan keputusan memilih program studi merupakan proses yang dilalui
calon mahasiswa dalam membuat keputusan untuk menentukan alternatif program studi terbaik
sesuai minat dan kemampuan yang dimiliki dengan faktor lainnya pula (Khasanah & Kardiyem 2022).
Keputusan dalam memilih program studi ini dipengaruhi oleh beberapa faktor, untuk penelitian saat
ini peneliti menggunakan faktor minat karir dan dukungan orang tua. Pendidikan Ekonomi memiliki
berbagai prospek kerja yang luas, di Pendidikan Ekonmi di Universitas Lampung sendiri memiliki
beberapa yaitu seperti calon pendidik ekonomi atau guru ekonomi, wirausahawan, tenaga akuntansi
atau keuangan, dan tenaga administratif.




BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

Kerangka Pikir

Minat Karir
(X1)

Dukungan Sosial
(X2Z)

Gambar 1. Kerangka Pikir Penelitian

Keputusanan Mahasiswa Memilih
Program Studi Pendidikan Ekonomi
(Y)




Hipotesis Penelitian

Dengan mempertimbangkan teori-teori pendukung dan kerangka pikir yang telah dijelaskansebelumnya,
hipotesis penelitian yang dapat diajukan adalah sebagai berikut:

1. HO = Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara minat karir terhadap keputusan mahasiswa memilih
Program Studi Pendidikan Ekonomi. H1 = Terhadap pengaruh yang signifikan anatara minat karir terhadap
keputusan mahasiswa memilih Program Studi Pendidikan Ekonomi.

2. HO = Tidap terdapat pengaruh yang signifikan anatara dukungan sosial terhadap keputusan mahasiswa
memilinh Program Studi Pendidikan Ekonomi. H1 = Terdapat pengaruh yang signifikan antara dukungan sosial
terhadap keputusan mahasiswa memilih Program Studi Pendidikan Ekonomi.

3. HO = Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara minat karir dan dukungan sosial terhadap keputusan
mahasiswa memilih Program Studi Pendidikan Ekonomi. H1 = Terdapat pengaruh yang signifikan antara
minat karir dan dukungan sosial terhadap keputusan mahasiswa memilih Program Studi Pendidikan
Ekonomi.




BAB 3

Metodologi
Penelitian

Jenis Penelitian

Jenis penelitian yang digunakan dalam peneltian
ini adalah penelitian asosiatif dengan metode
kuantitatif. Penelitian ini digunakan untuk
mengetahui sejauh mana pengaruh variabel
bebas (X), yaitu minat karir (X1) dan dukungan
sosial (X2), terhadap variabel terikat (Y), yaitu

Keputusan mahasiswa memilin program studi
Pendidikan ekonomi. Melalui penelitian ini,
peneliti berupaya melihat pengaruh kedua
variabel bebas tersebut baik secara parsial
maupun simultan terhadap variabel terikat.




Populasi & Sampel

Populasi

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri dari atas obyek/subjek
yang mampunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh
peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik Kesimpulannya (Nugroho,
2018 dalam Pujiati, dkk., 2025:79). Populasi dalam penelitian ini adalah
Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Lampung, Angkatan 2025
sebanyak 97 mahasiswa.

Sampel adalah subset yang lebih kecil dan lebih mudah
dikelola dari populasi yang lebih besar (Iba &Wardana,
2023:168). Untuk menentukan jumlah sampel yang

representative dari populasi 97 mahasiswa, digunakan
rumas Slovin yang setelah dihitung sampel dalam
penelitian ini sebanyak 78 siswa.




Definisi Konseptual Variabel

Dalam penelitian ini, definisi konseptual variabel terdiri atas:

Minat karir merupakan
kecenderungan atau keterterikan
seseorang terhadap bidang
pekerjaan tertentu vyang ingin
digeluti di masa depan. Minat ini
biasanya terbentuk dari
pengalaman belajar, bakat, nilai-nilai
yang dianut, serta pandangan
mengenai peluang karir di bidang
tersebut. Dalam konteks
mahasiswa, minat karir berperan
penting dalam memengaruhi pilihan
program studi, karena mahasiswa
cenderung memilin jurusan yang
dianggap sesuai dengan arah karir

‘ yang ingin dicapai.

Dukungan sosial adalah bantuan,
dorongan, serta motivasi yang
diberikan oleh lingkungan sekitar,

seperti keluarga, dan teman sebaya.
Dukungan ini dapat berupa nasihat,
informasi, perhatian, maupun
bantuan emosional yang membantu
mahasiswa merasa lebih  yakin
terhadap pilihan yang diambil.
Dukungan sosial menjadi salah satu
faktor yang penting yang
memengaruhi Keputusan mahasiswa
dalam  memilih  program  studi,
terutama saat NELENSE
menghadapi kebingungan atau
keraguan dalam menentuan pilihan
Pendidikan.

Keputusan memilih  program
studi merupakan hasil dari
proses pertimbangan  yang
dilakukan mahasiswa sebelum
menentkan jurusan yang diambil.
Keputusan ini meliputi penilaian
mahasiswaterhadap minat
pribadi, dukungan sosial, serta
kecocokan program studi dengan
tujuan karir. Keputusan tersebut
tercermin dari pilihan akhir
mahasiswa yang menunjukkan
kesesuain antara program studi
yang dipilih dengan kebutuhan,
tujuan, dan harapan mahasiswa
di masa depan.




Teknik Sampling

Teknik sampling adalah Teknik pengambilan sampel untuk
menentukan sampel yang akan digunakan dalam penelitian

4 (Pujiati, dkk., 2025:79). Pada penelitian ini peneliti

menggunakan Teknik Stratified Proportional Random
Sampling, yaitu metode pengambilan sampel acak dengan

perhitungan proporsi pada setiap strata. Pemilihan Teknik ini
didasarkan pada struktur populasi penelitian, yaitu mahasiswa
Program Studi Pendidikan Ekonomi di Universitas Lampung
angakatan 2025, yaitu terbagi ke dalam beberapa kelompok
, kelas: Kelas A, Kelas B, dan Kelas C.




Definisi Operasional
Variabel

Dalam penelitian ini terdapat dua jenis variabel yang
digunakan, yaitu variabel bebas (X) dan variabel
g terikat (Y). Variabel X pada penelitian ini terdiri dari
| mninat karir dan dukungan sosial, yang berperan

sebagai variabel bebas. Sementara itu, variabel Y
adalah Keputusan Mahasiswa Memilih Program Studi
Pendidikan Ekonomi di FKIP Universitas Lampung,
yang menjadi variabel terikat.




Rancangan Teknik
Pengumpulan Data

y . Kuisioner (Angket)

Jenis kuisioner yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuisioner tertutup, di mana semua jawaban sudah disediakan
oleh peneliti sehingga responden hanya perlu memilih
jawaban yang paling sesuai. Untuk skala pengukurannya,
penelitian ini menggunakan skala semantic diferensial, yang
biasanya digunakan untuk menilai siakp atau persepsi
seseorang terhadap suatu hal.

Dokumentasi

Dalam  penelitian ini, Teknik  dokumentasi
dimanfaatkan untuk memperoleh informasi dari

berbagai sumber tertulis, seperti buku, jurnal ilmiah,
artikel, dan referensi lain yang memiliki relevansi
dengan topik penelitian.




Olah Data Penelitian

Uji Asumsi Pengujian
Persyaratan Klasik Hipotesi
Analisis Data

Persyaratan
Instrumen
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