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  Rancang Teknik Pengumpulan Data Penelitian 

Untuk memperoleh data yang komprehensif dan mendalam mengenai 

aspirasi karir dan presepsi mahasiswa terkait hustle culture dan work- 

life balance, penelitian ini menggunakan tiga teknik pengumpulan data 

utama, yaitu : 

1. Wawancara Mendalam (In-Depth Interview) 

Teknik ini merupakan instrumen utama dalam penelitian ini. 

Penelitian ini menerapkan jenis wawancara semi-terstruktur 

(semi-structured interview). Dalam pelaksanaanya, peneliti 

berpedoman pada garis besar pertanyaan yang telah disusun 

(pedoman wawancara), namun tetap memebrikan keleluasaan 

bagi informan untuk bercerita secara terbuka dan mendetail. 

Tujuannya adalah untuk menggali makna subjektif informan 

mengenai : 

• Bagaimana mereka memahai Hustle culture yang dilihat di 

media sosial. 

• Konflik batik yang dirasakan antara keinginan hidup 

mapan (materi) dan kesehatan mental (work-life balance). 

• Alasan di balik keputusan aspirasi karir mereka (apakah 

menjadi guru, pebisnis, atau hybrid). Wawancara akan 

direkam menggunakan alat perekam suara (voice 

recorder) atas izin informan untuk memeudahkan 

transkripsi data. 

2. Observasi (Observation) 

Penelitian ini menggunakan teknik Observasi Non-partisipan, 

dimana peneliti mengamati perilaku informan tanpa terlibat 

langsung dalam aktivitas mereka. Mengingat topik penelitian 

berkaitan dengan fenomenal digital, observasi dilakukan dalam 

dua ranah : 

 



• Observasi lapangan  

Mengamati interaksi informan di lingkungan kampus 

Program Studi Pendidikan ekonomi (misalnya: topik 

obrolan tentang karir, keluhan tugas, atau gaya 

hidup/berpakaian) 

• Observasi Digital (Digital Observation/Netnograhy) 

Mengamati aktivitas informan di media sosial 

(Instagram/Tiktok/whatsApp story). Peneliti akan 

mengamati pola postingan mereka, seperti : apakah sering 

membagikan konten motivasi kerja keras (hustle), keluhan 

kelelahan (burnout), atau momen santai (healing). Hal ini 

penting untuk membandingkan antara apa yang mereka 

katakan saat wawancara dengan apa yang mereka tampilkan 

di dunia maya. 

 

3. Studi Dokumentasi 

Teknik ini digunakan untuk mengumpulkan data berupa 

dokumen pendukung yang relevan dengan fokus penenlitian. 

Dokumen yang dikumpulkan meliputi : 

• Tangkapan layar (screenshots) unggahan media sosial 

informan yang merepresentasikan Hustle culture atau 

keluhan Work-life Balance. 

• Dokumen kurikulum Program Studi Pendidikan ekonomi 

untuk menganalisis proporsi mata kuliah kependidikan 

(pedagogik) dibandingkan mata kuliah ekonomi 

murni/bisnis. 

• Foto dokumentasi saat kegiatan wawancara berlangsung 

sebagai bukti keabsahan pelaksanaan penelitian. 


