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RANCANGAN TEKNIK PENGUMPULAN DATA 

Pengumpulan data merupakan langkah penting dalam penelitian karena menentukan 

kualitas hasil akhir penelitian. Teknik pengumpulan data harus dirancang secara sistematis 

sesuai dengan pendekatan penelitian yang digunakan. Pada penelitian kuantitatif seperti ini, 

data dikumpulkan dalam bentuk angka yang dapat dianalisis menggunakan statistik untuk 

mengetahui hubungan dan pengaruh antarvariabel. Oleh sebab itu, teknik pengumpulan data 

yang tepat harus dipilih agar data yang diperoleh valid, objektif, dan mencerminkan kondisi 

sebenarnya. Instrumen yang tepat juga diperlukan untuk mengukur variabel penelitian secara 

terarah dan terstandar. 

Berikut Judul Penelitian yang saya ambil dengan metode kualitatif yaitu:“Scrrol, Klik, Beli: 

Pengaruh FOMO, Viralitas Konten, dan Intensitas Media Sosial terhadap Perilaku Konsumtif 

Mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP UNILA.”Maka rancangan Pengumpulan Data dalam 

Penelitian Ini adalah sebagai berikut: 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket (kuesioner) 

tertutup dengan skala Likert. Teknik ini dipilih karena sesuai dengan pendekatan 

kuantitatif dan memungkinkan peneliti mengumpulkan data dalam jumlah besar secara 

cepat dan efisien. Angket juga memudahkan responden menjawab pernyataan secara 

objektif tanpa tekanan, sehingga kualitas data lebih dapat dipertanggungjawabkan. 

2. Instrumen Penelitian 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian berupa angket yang terdiri dari dua bagian 

utama: 

- Bagian A: Data Demografis, berisi informasi mengenai identitas responden seperti 

jenis kelamin, usia, dan angkatan mahasiswa. Data ini diperlukan untuk mengetahui 

karakteristik responden dan kemungkinan digunakan dalam analisis tambahan. 

- Bagian B: Pernyataan Variabel Penelitian, disusun berdasarkan indikator teoretis dari 

masing-masing variabel, yaitu: 



Variabel X1: FOMO 

Variabel X2: Viralitas Konten 

Variabel X3: Intensitas Media Sosial 

Variabel Y: Perilaku Konsumtif 

Semua item diukur menggunakan skala Likert 1–5, di mana 

1 = Sangat tidak setuju 

2 = Tidak setuju 

3 = Netral 

4 = Setuju 

5 = Sangat setuju 

3. Teknik Penyebaran Angket 

Angket akan disebarkan secara online menggunakan Google Form kepada mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi FKIP UNILA dari angkatan 2023–2025. Metode online dipilih 

karena lebih praktis, memudahkan responden mengisi tanpa batasan tempat dan waktu, 

serta mempermudah peneliti merekap data secara otomatis. Link angket dibagikan melalui 

grup WhatsApp atau platform komunikasi lainnya. 

4. Uji Faliditas dan Reliabilitas 

Sebelum instrumen angket digunakan untuk pengambilan data utama, peneliti terlebih 

dahulu melakukan uji validitas dan reliabilitas untuk memastikan kualitas instrumen. Uji 

validitas dilakukan untuk mengetahui apakah setiap item pernyataan dalam angket benar-

benar dapat mengukur indikator dari variabel FOMO, viralitas konten, intensitas media 

sosial, dan perilaku konsumtif. Uji validitas dilakukan dengan menghitung korelasi antara 

skor setiap item dengan total skor variabel menggunakan bantuan software SPSS. Jika nilai 

korelasi (r-hitung) lebih besar dari r-tabel dan nilai signifikansi < 0,05, maka item 

dinyatakan valid dan dapat digunakan. 

Selanjutnya dilakukan uji reliabilitas untuk mengetahui tingkat konsistensi instrumen, 

yaitu apakah angket menghasilkan hasil yang stabil ketika diberikan berulang kali dalam 

kondisi yang sama. Uji reliabilitas menggunakan nilai Cronbach’s Alpha, di mana 

instrumen dianggap reliabel jika nilai alpha ≥ 0,70. Jika ada item yang tidak reliabel, 

peneliti akan melakukan revisi atau menghapus item tersebut agar instrumen siap 

digunakan pada penelitian utama. Dengan melalui proses uji validitas dan reliabilitas, data 

yang diperoleh nantinya memiliki keandalan dan dapat dipertanggungjawabkan secara 

ilmiah. 

 



5. Teknik Pengambilan Dokumentasi 

Selain angket, peneliti juga menggunakan teknik dokumentasi untuk mengumpulkan data 

tambahan yang bersifat administratif dan faktual. Dokumentasi digunakan untuk 

memperoleh informasi mengenai jumlah populasi mahasiswa Pendidikan Ekonomi FKIP 

UNILA dari masing-masing angkatan, seperti data angkatan 2023, 2024, dan 2025 yang 

diperoleh dari bagian akademik program studi. Data tersebut diperlukan untuk menghitung 

jumlah sampel menggunakan rumus Slovin atau teknik sampling lain yang dipilih. 

Selain itu, dokumentasi juga digunakan sebagai bukti pendukung proses penelitian, 

misalnya foto kegiatan penyebaran angket, surat izin penelitian, dan rekapan daftar 

responden. Teknik dokumentasi membantu peneliti memastikan bahwa data yang 

digunakan akurat, resmi, dan sesuai dengan kondisi nyata di lapangan. 


