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Dalam penelitian kualitatif, tidak digunakan istilah populasi dan sample dalam 

makna statistik (generalisasi). Mengacu pada pendapat Spradley (dalamm 

Sugiyono, 2016), penelitian ini menggunakan istilah “Social Situation” ( situasi 

Sosial) yang terdiri atas tiga elemen : tempat (place), pelaku (actors), dan aktivitas 

(activity).  

1. Situasi Sosial (Populasi) 

Situasi sosial dalam penelitian ini adlah lingkungan akademik Program Studi 

Pendidikan ekonomi, FKIP, Universitas Lampung. 

• Tempat : Lingukngan kampus dan ruang interaksi digital mahasiswa. 

• Pelaku : Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Angkatan (2023 dan 2022). 

• Aktivitas : kegiatan peruliahan, interaksi di media sosial terkait gaya hidup 

(lifestyle), dan proses perencanaan karir. 

 

2. Teknik Penentuan Informan (Sample)  

Penentuan informan dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik non-

probability sampling, yaitu “Purposive sampling”. Penelitian ini memilih 

informan dengan pertimbangan dan tujuan tertentu, yaitu individu yang 

dianggap paling mengetahui tentang masalah yang diteliti sehingga dapat 

dmemeberikan data yang mendalam. 

Adapun kriterian inklusi (syarat) informan dalam penelitian ini adalah : 

1. Mahasiswa aktif Program studi Pendidikan Ekonomi minimal Semester 5 

(karena diasusmsikan telah memiliki orientasi karir yang mulai matang). 

2. peggunaan aktif media sosial (Instagram/Tiktok/Linkedin) dengan intensitas 

penggunaan minimal 2 jam/hari (sebagai indikator keterpaparan terhadap konten 

Hustle culture). 



3. memiliki pengalaman atau sedang mengalami fase pertimbangan karir (career 

indecision) antara menjadi guru atau profesi lain. 

4. Bersedia menjadi informan dan dapat berkomunikasi dengan baik untuk 

menceritakan pengalamnnya. 

 

3. Ukuran Sample (Informan)  

Jumlah informan dalam penelitian ini tidak ditentukan secara kaku sejak awal. 

Penentuan jumlah informan mengikuti prinsip Saturasi data (data Saturation). 

Pengumpulan data melalui wawancara akan dihentikan apabila data yang diperoleh 

sudah jenuh, artinnya tidak ditemukan lagi informasi baru atau variasi data yang 

signifikan dari informan selanjutnya. Sebgai estimasi awal, penelitian ini 

menargetkan 8-10 informan kunci. 

 


