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TEKNIK PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian: “Pengaruh Lingkungan Teman Sebaya terhadap Gaya Hidup Hedonis Siswa 

SMK Miftahul Ulum Jatidatar” 

Menurut Sugiyono (2017), teknik pengumpulan data adalah langkah penting dalam penelitian 

karena bertujuan memperoleh data yang valid dan reliabel untuk menjawab rumusan masalah. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan metode sebagai berikut: 

1. Kuesioner (Angket) 

Penelitian ini menggunakan kuesioner tertutup dengan skala Likert 1–5. Setiap item 

pernyataan sudah disediakan pilihan jawaban, sehingga responden hanya perlu memilih opsi 

yang paling sesuai. 

Alasan penggunaan kuesioner: 

a. Jumlah responden cukup besar (122 siswa). 

b. Efisien dari sisi waktu dan tenaga. 

c. Cocok untuk mengukur variabel psikologis seperti pengaruh lingkungan teman sebaya 

dan gaya hidup hedonis. 

Kuesioner terdiri dari dua variabel: 

a. Lingkungan Teman Sebaya (X) 

b. Gaya Hidup Hedonis (Y) 

Setiap variabel memiliki indikator yang diturunkan menjadi beberapa pernyataan. 

 

2. Dokumentasi 

Teknik dokumentasi digunakan untuk memperoleh data tambahan terkait: 

a. Jumlah siswa SMK Miftahul Ulum Jatidatar. 

b. Struktur sekolah. 

c. Data pendukung lain yang relevan dengan populasi penelitian. 

Dokumentasi diperlukan untuk memastikan keakuratan informasi, terutama terkait data 

populasi yang menjadi dasar penentuan sampel. 



3. Observasi Tidak Langsung 

Observasi dilakukan secara tidak langsung melalui catatan atau laporan sekolah mengenai 

interaksi siswa, kegiatan harian, dan lingkungan pergaulan siswa. Observasi ini mendukung 

hasil angket dan membantu peneliti memahami konteks sosial sekolah. 
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