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Judul Penelitian: Pengaruh Perilaku Shopaholic dan lingkungan sebaya terhadap gaya hidup 

Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Lampung. 

Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data merupakan tahap yang sangat penting dalam suatu 

penelitian, karena pada dasarnya penelitian bertujuan untuk memperoleh data (Sugiyono, 

2019). Agar data yang diperoleh akurat dan dapat dipertanggungjawabkan, diperlukan 

metode pengumpulan data yang sesuai dengan tujuan penelitian. Dalam penelitian ini, 

peneliti menggunakan beberapa metode untuk mengumpulkan data, di antaranya sebagai 

berikut: 

1. Observasi 

Menurut Sugiyono (2018:229)  observasi merupakan teknik pengumpulan data 

yang memiliki karakteristik khusus dibandingkan teknik lainnya. Observasi tidak 

hanya terbatas pada manusia, tetapi juga dapat dilakukan terhadap berbagai objek di 

lingkungan alam maupun sosial. Teknik ini dilakukan melalui pengamatan langsung 

yang disertai pencatatan sistematis terhadap kondisi, situasi, atau perilaku objek yang 

diteliti. Dalam penelitian ini, observasi dilaksanakan secara langsung di Prodi 

Pendidikan Ekonomi Universitas Lampung. Observasi dilakukan untuk melihat 

bagaimana perilaku shopaholic dan lingkungan sebaya tercermin dalam aktivitas serta 

kebiasaan mahasiswa, sehingga dapat memberikan gambaran awal mengenai 

pengaruh kedua variabel tersebut terhadap gaya hidup mahasiswa. 

 

2. Kuesioner 

Menurut Sugiyono (2017:142) kuesioner merupakan metode pengumpulan 

data yang dilakukan dengan cara memberikan seperangkat pertanyaan atau pernyataan 

tertulis kepada responden untuk dijawab. Penggunaan kuesioner memungkinkan 

peneliti memperoleh data secara sistematis dan terstruktur, sehingga variabel 

penelitian dapat diukur secara lebih akurat. Dalam penelitian ini, kuesioner dibagikan 

kepada sampel yang diambil dari populasi berjumlah 119 mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Ekonomi Universitas Lampung. Teknik pengumpulan data melalui 

kuesioner ini digunakan untuk memperoleh informasi mengenai pengaruh perilaku 

shopaholic dan lingkungan sebaya terhadap gaya hidup mahasiswa. 

 

 



3. Dokumentasi 

Menurut Sugiyono (2018:476), dokumentasi merupakan teknik yang 

digunakan untuk memperoleh data dan informasi dalam bentuk buku, arsip, dokumen, 

tulisan, angka, maupun gambar seperti laporan atau foto yang dapat mendukung 

proses penelitian. Studi dokumentasi biasanya berfungsi sebagai pelengkap metode 

lain seperti observasi dan wawancara, sehingga data yang diperoleh menjadi lebih dan 

memiliki tingkat kredibilitas yang lebih tinggi apabila didukung bukti visual. Dalam 

penelitian ini, metode dokumentasi digunakan untuk mengumpulkan data pendukung 

yang berkaitan dengan perilaku shopaholic, lingkungan sebaya, serta gaya hidup 

mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Lampung. Dokumentasi ini membantu 

memperkuat temuan penelitian yang diperoleh melalui kuesioner dan observasi. 

 

 

 


