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RANCANGAN TEKNIK PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian:  

“Pengaruh Program Makan Bergizi Gratis dan Status Sosial Ekonomi Keluarga, dan 

Self-Efficacy terhadap Hasil Belajar Ekonomi melalui Motivasi Belajar pada Siswa di 

SMAN 15 Bandar Lampung” 

 

A. Teknik Pengumpulan Data 

Dalam proses pengumpulan data penelitian ini digunakan beberapa metode atau 

teknik, yaitu: 

1. Observasi 

Dalam penelitian ini teknik pertama yang digunakan oleh peneliti ialah 

observasi, yang di mana peneliti akan melakukan pengamatan terhadap guru, siswa, 

dan lingkungan sekolah khususnya pada saat pelaksanaan Program Makan Bergizi 

Gratis. Melalui pengamatan ini, peneliti melihat bagaimana proses pembagian makanan 

berlangsung, kondisi kebersihan tempat penyajian, ketepatan waktu distribusi, serta 

bagaimana siswa menerima dan mengonsumsi makanan tersebut. Observasi ini 

membantu peneliti memahami situasi nyata di lapangan dan menjadi data pelengkap 

bagi hasil kuesioner.  

 

2. Angket (Kuesioner) 

Teknik utama yang digunakan adalah penyebaran angket atau kuesioner kepada 

siswa yang menjadi sampel penelitian. Kuesioner disusun berdasarkan indikator dari 

setiap variabel penelitian, yaitu Program Makan Bergizi Gratis, Status Sosial Ekonomi 

Keluarga, Self-Efficacy, dan Motivasi Belajar. Setiap pernyataan dalam angket 

menggunakan skala Likert 1–5 untuk menggambarkan tingkat persetujuan responden. 

Kuesioner ini bertujuan memperoleh gambaran langsung dari siswa mengenai 

pengalaman mereka terhadap program makan gratis, kondisi ekonomi keluarga, 

keyakinan diri dalam belajar ekonomi, serta tingkat motivasi mereka mengikuti 



pembelajaran. Sebelum digunakan secara resmi, instrumen ini diuji cobakan kepada 

sejumlah siswa di luar sampel utama untuk memastikan kualitas dan keandalannya. 

Angket yang dibagikan untuk penelitian ini menggunakan bentuk angket 

tertutup yaitu di mana pertanyaan yang opsi jawabannya sudah ditentukan sehingga 

responden tidak bisa memberikan jawaban lainnya. Target dari kuesioner penelitian ini 

adalah seluruh siswa aktif kelas X, XI, dan XII di SMA Negeri 15 Bandar Lampung 

pada tahun ajaran 2025/2026. Penyebaran kuesioner dilakukan secara langsung dengan 

masuk ke dalam kelas lalu membagikan link google formulir kepada responden. 

 

3. Dokumentasi 

Teknik Dokumentasi pada penelitian ini digunakan untuk memperoleh data 

yang berhubungan dengan program makan bergizi gratis, status sosial ekonomi 

keluarga, self-efficacy, hasil belajar, dan motivasi belajar. Dalam penelitian ini metode 

dokumentasi yang digunakan adalah untuk mengetahui jumlah siswa dan jumlah hasil 

belajar pada siswa. 

 



 

 


