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Judul  :  “Pengaruh Doomscrolling terhadap Minat belajar dan gaya hidup mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi di universitas lampung” 

 
 

 
 

1. Populasi: 
Populasi  penelitian  ini  adalah  seluruh  mahasiswa  Pendidikan  Ekonomi  Universitas 
Lampung, khususnya yang scroling media sosial dan juga sering berbelanja lewat e-commers 
online. Populasi ini dipilih karena mereka cenderung sehari-hari beraktivitas dan memainkan 
media sosial setiap hari. 
 

2. Sampel: 
Sampel terdiri dari mahasiswa Pendidikan Ekonomi universitas manapun memungkinkan 
pengambilan sampel secara kompleks dan menyeluruh. Sampel dapat diambil dari beberapa 
angkatan tertentu yang masih aktif atau baru lulus dalam rentang waktu tertentu, untuk 
mendapatkan data yang relevan. 

 
3. Teknik Sampling: 

Teknik sampling yang cocok untuk penelitian ini adalah purposive sampling. Teknik ini 
dipilih karena peneliti hanya membutuhkan responden yang memiliki kriteria khusus. Dengan 
purposive sampling, penelitian dapat lebih terfokus pada mereka yang memenuhi karakteristik 
yang sesuai dengan tujuan penelitian. 


