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1. Judul  

“Pengaruh Doomscroling Terhadap Minat belajar dan gaya bidup mahasiswa pendidikan 

ekonomi” 

 

2. Latar Belakang  
Perkembangan teknologi digital telah membawa perubahan signifikan dalam 

kehidupan manusia, terutama pada generasi muda yang hidup di era serba terkoneksi. 

Media sosial dan portal berita daring menjadi sumber informasi yang paling sering diakses, 

namun sekaligus menimbulkan fenomena baru yang disebut doomscrolling. Istilah ini 

merujuk pada kebiasaan menggulir secara berlebihan terhadap berita atau informasi 

negatif yang berdampak pada psikologis, pola pikir, bahkan gaya hidup penggunanya. 

Survei di Amerika Serikat menunjukkan bahwa sekitar 31% orang dewasa mengaku sering 

melakukan doomscrolling, dengan persentase lebih tinggi pada generasi muda yaitu 53% 

Gen Z dan 46% milenial. Temuan ini menunjukkan betapa rentannya kelompok usia 

produktif terhadap kebiasaan digital yang berpotensi merugikan kesehatan mental maupun 

aktivitas akademik mereka. 

Fenomena ini juga dirasakan di Indonesia, meskipun penelitian spesifik mengenai 

doomscrolling masih sangat terbatas. Data Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia 

(APJII) tahun 2023 mencatat bahwa 89,03% penduduk Indonesia adalah pengguna 

internet, dengan mahasiswa menjadi salah satu kelompok pengguna paling aktif. Akses 

tanpa batas ini seringkali mendorong mahasiswa menghabiskan waktu berjam-jam di 

media sosial, bahkan hingga larut malam, yang berdampak pada terganggunya pola tidur, 

menurunnya fokus, serta munculnya rasa cemas akibat paparan informasi negatif. Jika 

tidak dikelola, perilaku ini dapat mengganggu minat belajar mahasiswa dan membentuk 

gaya hidup yang kurang sehat. 

Dalam konteks mahasiswa Pendidikan Ekonomi, fenomena ini memiliki implikasi 

yang cukup serius. Mahasiswa dituntut untuk memiliki motivasi belajar tinggi, manajemen 

waktu yang baik, serta gaya hidup yang seimbang agar mampu menyelesaikan tuntutan 

akademik yang cukup kompleks. Doomscrolling berpotensi menurunkan motivasi, 



memperparah perilaku menunda (procrastination), hingga mengganggu kualitas hidup 

sehari-hari. Kondisi ini menjadi alasan penting mengapa penelitian lebih lanjut perlu 

dilakukan, terutama untuk mengetahui secara kuantitatif sejauh mana doomscrolling 

memengaruhi minat belajar dan gaya hidup mahasiswa Pendidikan Ekonomi di Indonesia. 

 

3. Rumusan Masalah 

Berdasarkan Latar Belakang, maka rumusan masalah penelitian ini adalah:  

1. Apakah Doomscroling berpengaruh signifikan terhadap minat belajar mahasiswa 

pendidikan ekonomi?  

2. Apakah Doomscroling berpengaruh signifikan terhadap gaya hidup mahasiswa 

Pendidikan ekonomi?  

3. Apakah ada hubungan antara doomscroling secara simultan dengan minat belajar dan 

gaya hidup mahasiswa Pendidikan ekonomi  

 

4. Tujuan Penelitian  

Tujuan Penelitian ini dijelaskan sebagai berikut:  

1. Untuk menganalisis pengaruh doomscrolling terhadap minat belajar mahasiswa 

pendidikan ekonomi 

2. Untuk Mengetahui Pengaruh doomscrolling terhadap gaya hidup mahasiswa 

pendidikan ekonomi  

3. Untuk Menganalisis apakah ada hubungan antara doomscrolling secara simultan 

dengan minat belajar dan gaya hidup mahasiswa pendidikan ekonomi  

 

5. Manfaat Penelitian  

1.  Manfaat Teoritis  

a. Menambah kajian ilmiah terkait perilaku digital, khususnya doomscrolling, dalam 

konteks pendidikan tinggi. 

b. Memberikan bukti empiris mengenai hubungan doomscrolling dengan variabel 

akademik (minat belajar) dan non-akademik (gaya hidup). 

2. Manfaat Praktis  

a. Memberikan gambaran bagi mahasiswa mengenai dampak doomscrolling sehingga 

mereka lebih bijak dalam menggunakan media digital. 



b. Menjadi masukan bagi dosen dan pihak kampus dalam merancang program literasi 

digital, manajemen waktu, serta pengelolaan kesehatan mental mahasiswa. 
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