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DATA RENCANA PENELITIAN

Judul Pengaruh Lingkungan Teman Sebaya terhadap Gaya Hidup
Hedonis Siswa SMK Miftahul Ulum Jatidatar
Latar Belakang Lingkungan teman sebaya sangat mempengaruhi pembentukan

perilaku dan gaya hidup remaja, termasuk siswa SMK. Pada masa
remaja, pengaruh teman sebaya cenderung lebih dominan
dibanding keluarga. Salah satu fenomena yang muncul adalah
gaya hidup hedonis, yaitu perilaku siswa yang Ilebih
mementingkan kesenangan, konsumsi berlebihan, dan mengikuti
tren tanpa mempertimbangkan konsekuensi jangka panjangnya.
Di SMK Miftahul Ulum Jatidatar, sebagian siswa terlihat
menghabiskan banyak waktu dengan teman sebaya, sehingga pola
perilaku mereka dapat dipengaruhi oleh kelompok tersebut. Hal
ini menarik untuk diteliti guna mengetahui sejauh mana
lingkungan teman sebaya memengaruhi gaya hidup hedonis
siswa.

Rumusan Masalah

1. Apakah terdapat pengaruh lingkungan teman sebaya terhadap
gaya hidup hedonis siswa SMK Miftahul Ulum Jatidatar?

2. Seberapa besar pengaruh lingkungan teman sebaya terhadap
gaya hidup hedonis siswa SMK Miftahul Ulum Jatidatar?

Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui adanya pengaruh lingkungan teman sebaya
terhadap gaya hidup hedonis siswa.

2. Untuk menganalisis seberapa besar pengaruh lingkungan
teman sebaya terhadap gaya hidup hedonis siswa.

Manfaat Penelitian

Teoretis: Memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu
pendidikan dan psikologi remaja, khususnya terkait pengaruh
teman sebaya terhadap gaya hidup.
Praktis:
1. Manfaat bagi sekolah
Sebagai masukan dalam merancang program pembinaan
karakter dan penguatan nilai-nilai positif di sekolah.
2. Manfaat bagi guru dan orang tua




Menjadi bahan pertimbangan dalam memberikan bimbingan
serta pengawasan terhadap pergaulan siswa.

3. Manfaat bagi siswa
Menumbuhkan kesadaran untuk lebih selektif dalam memilih
lingkungan pertemanan yang positif.
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Metode Penelitian

Jenis Penelitian: Kuantitatif

Populasi: Siswa SMK Miftahul Ulum Jatidatar

Sampel: Diambil dengan teknik random sampling (30 — 50
responden)

Instrumen: Kuesioner

Analisis data: Uji regresi sederhana untuk melihat pengaruh
lingkungan teman sebaya terhadap gaya hidup hedonis

Lokasi Penelitian

SMK Miftahul Ulum Jatidatar, Kec. Bandar Mataram, Kab.
Lampung Tengah.




