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Rancanglah populasi dan sampel serta teknik sampling penelitian:

Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa mahasiswa angkatan 25 Program Studi
Pendidikan Ekonomi di perguruan tinggi tempat penelitian dilaksanakan. Populasi ini
dipilih karena penelitian berfokus pada kemampuan manajemen keuangan pribadi
mahasiswa dalam lingkup program studi tersebut.

Populasi dibatasi pada mahasiswa aktif, sehingga hanya mahasiswa yang masih
mengikuti kegiatan perkuliahan yang masuk sebagai bagian dari populasi penelitian.
Pembatasan ini dilakukan agar data yang diperoleh benar-benar menggambarkan kondisi
mahasiswa yang sedang menjalani proses pendidikan.

Sampel penelitian diambil dari sebagian mahasiswa yang memenuhi Kriteria sebagai
responden. Sampel inilah yang akan diminta mengisi kuesioner mengenai mindfulness
finansial, literasi keuangan, dan kemampuan manajemen keuangan pribadi.

Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Teknik ini dipilih karena
peneliti ingin memastikan bahwa sampel yang diambil benar-benar sesuai dengan
kebutuhan penelitian, yaitu mahasiswa aktif yang relevan dan bersedia memberikan
informasi melalui kuesioner.

Jumlah sampel ditentukan berdasarkan jumlah minimal yang dianggap cukup untuk
mewakili populasi dan memungkinkan analisis data dilakukan dengan baik. Dengan
jumlah sampel yang memadai, hasil penelitian diharapkan mampu menggambarkan
kondisi mahasiswa secara lebih akurat.

Pengambilan sampel dilakukan dengan menyebarkan kuesioner kepada mahasiswa yang
memenuhi Kriteria. Peneliti memastikan bahwa responden mengisi kuesioner dengan

lengkap agar data yang diperoleh dapat digunakan pada tahap analisis penelitian.



