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Latar Belakang :|Dalam kondisi ekonomi yang semakin kompleks, kemampuan

Masalah pengelolaan keuangan pribadi menjadi keterampilan penting yang

harus dimiliki oleh setiap individu, khususnya mahasiswa yang
tengah memasuki tahap mandiri dalam mengatur keuangan
mereka. Mahasiswa Pendidikan Ekonomi sebagai calon pendidik
di bidang ekonomi dituntut untuk memiliki manajemen keuangan
yang baik agar dapat memberikan contoh dan pengetahuan yang
tepat kepada masyarakat di masa depan. Namun, berbagai
penelitian menunjukkan bahwa banyak mahasiswa masih
mengalami kesulitan dalam pengelolaan keuangan pribadi,
sehingga berpotensi menimbulkan stres keuangan dan masalah
lainnya.

Literasi keuangan, yang mencakup pengetahuan dan pemahaman
mengenai konsep, produk, dan pengelolaan keuangan, memiliki
pengaruh signifikan terhadap kemampuan mahasiswa dalam
mengelola keuangan pribadinya. Penelitian oleh Ridwan (2022)
menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh positif dan
signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi mahasiswa
akuntansi, dengan korelasi yang tergolong kuat. Selain itu,
menurut Hermawan (2024) menemukan bahwa literasi keuangan
berdampak langsung pada perilaku pengelolaan keuangan
mahasiswa, menegaskan pentingnya pemahaman keuangan yang
baik

Tujuan Penelitian

:| Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh Mindfulness

finansial dan Literasi Keuangan terhadap kemampuan
manajemen keuangan pribadi mahasiswa Pendidikan Ekonomi
sebagai dasar pengembangan edukasi keuangan yang efektif

Manfaat Penelitian

;| a. Manfaat Praktis

Penelitian ini bertujuan membantu mahasiswa program
Pendidikan Ekonomi dalam meningkatkan kemampuan
mengelola keuangan pribadi dengan lebih baik. Cara yang
digunakan adalah melalui penerapan mindfulness finansial
dan peningkatan pemahaman tentang keuangan. Dengan
demikian, mahasiswa dapat lebih bijak dalam mengatur uang,

menghindari kebiasaan belanja yang berlebihan, serta
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b.

membentuk masa depan keuangan yang lebih aman.

Manfaat Teoritis

Penelitian ini bertujuan memberi pengetahuan baru dalam
perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bidang
manajemen keuangan pribadi, dengan menganalisis dampak
bersama dari mindfulness finansial dan tingkat literasi
keuangan terhadap kemampuan seseorang dalam mengatur
keuangan. Selain itu, penelitian ini juga membantu
memperdalam pemahaman akademis tentang hubungan antara|
sikap seseorang terhadap keuangan, pengetahuan tentang
keuangan, serta cara mereka mengelola uang sehari-hari, sertal
memperkuat dasar teori di bidang keuangan perilaku dan
literasi keuangan.

Tinjauan Pustaka

- Mindfulness Finansial (X1)
Mindfulness finansial adalah kesadaran penuh dan
perhatian yang disengaja terhadap kondisi keuangan
dan pengambilan keputusan yang berkaitan dengan
keuangan secara sadar dan terkendali (Yuliani, 2019)

- Literasi Keuangan (X2)
Literasi keuangan adalah kemampuan mengerti dan
menggunakan  berbagai  keterampilan  keuangan,
termasuk manajemen keuangan, anggaran, dan
investasi (Anggraini & Cholid, 2022)

- Kemampuam Manajemen  Keuangan  Pribadi
Mahasiswa Pendidikan Ekonomi (YY)
Manajemen  keuangan pribadi adalah  proses
pengelolaan penghasilan, pengeluaran, tabungan, dan
investasi untuk mencapai kesejahteraan finansial
(Warsono, 2010)

Hubungan Variabel

:Mindfulness finansial dan literasi keuangan saling melengkapi
dalam meningkatkan kemampuan pengelolaan keuangan pribadi

mahasiswa.

Kerangka Pemikiran

: Penelitian ini menggunakan model hubungan antara mindfulness
finansial dan literasi keuangan sebagai variabel independen
dengan kemampuan manajemen keuangan sebagai variabel

dependen.

Metode Penelitian

.+ Jenis Penelitian: Kuantitatif dengan pendekatan survey.
- Populasi dan Sampel: Mahasiswa Pendidikan Ekonomi pada
perguruan tinggi tertentu dengan teknik purposive sampling.
- Teknik Pengumpulan Data: Kuesioner menggunakan skala
rating untuk mengukur mindfulness finansial, literasi

keuangan, dan kemampuan manajemen keuangan pribadi.
- Instrumen: Kuesioner yang telah diuji validitas

reliabilitasnya.

dan
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- Analisis Data: Analisis regresi untuk mengetahui pengaruh
variabel mindfulness finansial dan literasi keuangan terhadap
kemampuan manajemen keuangan pribadi

Kerangka Waktu
Kegiatan

- Penyusunan Proposal : September
- Penyusunan data : Oktober

- Analisis data : November

- Penyusunan Laporan : Desember
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