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o Pengaruh Growth Mindset dan Pembelajaran Deep Learning terhadap Hasil Belajar Siswa
pada Mata Pelajaran Ekonomi di Sekolah Menengah Atas

Penulis: 'Rahmawati, S.Pd., M.Pd. ?Dr. Pujiati, S.Pd., M.Pd. *Desmala Az Zahra *Khoirun Nisa >Selvidar

Armalia
Email : ' rahmawati.1989@fkip.unila.ac.id *pujiati@fkip.unila.ac.id *desmalaazzhra3 | @gmail.com
o *kn59930@gmail.com 3selviselvi65867@gmail.com
Prodi Pendidikan Ekonomi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lampung
Abstrak
Artikel ini bertujuan untuk mengkaji secara sistematis pengaruh growth mindset dan pembelajaran deep learning
terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran Ekonomi di Sekolah Menengah Atas (SMA). Metode yang

digunakan adalah studi literatur dengan menganalisis 32 artikel ilmiah yang terdiri atas 20 jurnal nasional dan 12
jurnal internasional yang diterbitkan dalam rentang sepuluh tahun terakhir. Teknik analisis dilakukan melalui seleksi
artikel berdasarkan relevansi topik, jenjang pendidikan, dan variabel penelitian, dilanjutkan dengan analisis isi dan
sintesis temuan penelitian.

Hasil kajian menunjukkan bahwa growth mindset berperan signifikan dalam meningkatkan motivasi belajar,
ketekunan, regulasi diri, dan kesiapan siswa dalam menghadapi tantangan kognitif pada pembelajaran ekonomi.
Sementara itu, pembelajaran deep learning terbukti mampu meningkatkan pemahaman konseptual, kemampuan
berpikir kritis, dan aplikasi konsep ekonomi dalam konteks kehidupan nyata. Sintesis literatur juga mengungkap
adanya hubungan sinergis antara growth mindset dan pembelajaran deep learning, di mana growth mindset berfungsi
sebagai landasan psikologis yang memperkuat efektivitas pembelajaran mendalam dalam meningkatkan hasil belajar
ekonomi siswa.

Kebaruan artikel ini terletak pada integrasi konseptual antara teori psikologi pendidikan (growth mindset) dan
pendekatan pedagogik (deep learning) dalam konteks pembelajaran ekonomi SMA melalui studi literatur
@ komprehensif. Temuan kajian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi teoretis dalam pengembangan model
pembelajaran ekonomi serta menjadi rujukan praktis bagi guru dan pengambil kebijakan pendidikan dalam
merancang pembelajaran yang berorientasi pada pemahaman mendalam dan pengembangan potensi siswa.

Kata kunci: growth mindset, deep learning, hasil belajar, ekonomi, SMA

PENDAHULUAN

Pendidikan menengah atas memiliki peran strategis dalam menyiapkan peserta didik agar

mampu berpikir kritis, analitis, dan rasional dalam menghadapi dinamika sosial dan ekonomi

yang semakin kompleks. Mata pelajaran Ekonomi di Sekolah Menengah Atas (SMA) tidak

hanya bertujuan untuk membekali siswa dengan pemahaman konsep-konsep ekonomi, tetapi
juga untuk mengembangkan kemampuan pengambilan keputusan, pemecahan masalah, serta
literasi ekonomi yang aplikatif dalam kehidupan sehari-hari. Namun, berbagai kajian

menunjukkan bahwa pembelajaran ekonomi di tingkat SMA masih cenderung berorientasi pada
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penguasaan materi secara permukaan (surface learning), sehingga hasil belajar siswa belum

sepenuhnya mencerminkan pemahaman konseptual yang mendalam([1].

Rendahnya kualitas hasil belajar ekonomi tidak dapat dilepaskan dari dua aspek utama,
yaitu pendekatan pembelajaran yang digunakan guru dan karakteristik psikologis siswa sebagai
subjek belajar. Pada aspek psikologis, salah satu konsep yang mendapat perhatian luas dalam
kajian psikologi pendidikan adalah growth mindset. Growth mindset merujuk pada keyakinan
individu bahwa kemampuan intelektual dan prestasi akademik dapat dikembangkan melalui
usaha, strategi belajar yang tepat, dan ketekunan[2]. Siswa yang memiliki growth mindset
cenderung memandang kesulitan belajar sebagai tantangan yang harus dihadapi, bukan sebagai
hambatan yang menurunkan motivasi belajar. Sejumlah penelitian menunjukkan bahwa growth
mindset berkontribusi positif terhadap motivasi intrinsik, ketahanan belajar (academic

resilience), serta pencapaian hasil belajar siswa pada berbagai mata pelajaran, termasuk ekonomi

[3].

Di sisi lain, dari aspek pedagogik, pendekatan pembelajaran deep learning dipandang
relevan untuk menjawab tuntutan pembelajaran abad ke-21. Pembelajaran deep learning
menekankan keterlibatan kognitif tingkat tinggi, di mana siswa didorong untuk memahami
makna konsep, mengaitkan pengetahuan baru dengan pengetahuan sebelumnya, serta
mengaplikasikan konsep dalam konteks nyata [4]. Dalam konteks pembelajaran ekonomi,
pendekatan ini memungkinkan siswa untuk tidak sekadar menghafal definisi atau teori ekonomi,
tetapi juga menganalisis fenomena ekonomi aktual, seperti inflasi, pengangguran, dan perilaku

konsumen, secara kritis dan reflektif.

Berbagai studi empiris menunjukkan bahwa penerapan pembelajaran deep learning
berpengaruh signifikan terhadap peningkatan hasil belajar, khususnya pada aspek pemahaman
konseptual dan kemampuan berpikir kritis siswa [5]. Namun demikian, efektivitas pembelajaran
deep learning sangat dipengaruhi oleh kesiapan psikologis siswa. Siswa yang masih memiliki
fixed mindset cenderung menghindari tantangan kognitif dan cepat menyerah ketika menghadapi
tugas-tugas analitis yang kompleks, sehingga potensi deep learning tidak dapat tercapai secara

optimal [6].
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Berdasarkan kondisi tersebut, integrasi antara growth mindset dan pembelajaran deep
learning menjadi isu penting dalam pengembangan pembelajaran ekonomi di SMA. Growth
mindset berperan sebagai landasan psikologis yang mendorong siswa untuk terlibat aktif dan
bertahan dalam proses pembelajaran mendalam, sementara deep learning berfungsi sebagai
pendekatan pedagogik yang memfasilitasi terbentuknya pemahaman konseptual dan hasil belajar
yang bermakna. Meskipun demikian, kajian yang secara komprehensif membahas keterkaitan
kedua variabel tersebut terhadap hasil belajar ekonomi siswa SMA, khususnya melalui

pendekatan studi literatur, masih relatif terbatas, terutama dalam konteks penelitian nasional.

Oleh karena itu, artikel ini bertujuan untuk mengkaji dan mensintesis temuan-temuan
penelitian terkait pengaruh growth mindset dan pembelajaran deep learning terhadap hasil
belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi di Sekolah Menengah Atas. Kajian ini diharapkan
dapat memberikan kontribusi teoretis dalam pengayaan literatur pendidikan ekonomi serta
menjadi rujukan praktis bagi pendidik dalam merancang pembelajaran ekonomi yang

berorientasi pada pengembangan mindset dan pembelajaran bermakna.
METODE PENELITIAN

Metode yang digunakan dalam artikel ini adalah studi literatur (literature review).
Tahapan penelitian meliputi: (1) penelusuran artikel melalui database jurnal nasional
terakreditasi dan jurnal internasional bereputasi, (2) seleksi artikel berdasarkan relevansi topik,
jenjang pendidikan SMA, dan variabel growth mindset, deep learning, serta hasil belajar, (3)
analisis isi (content analysis) untuk mengidentifikasi temuan utama, dan (4) sintesis hasil

penelitian.

Sebanyak 32 artikel dianalisis, terdiri atas 20 jurnal nasional dan 12 jurnal internasional.
Analisis dilakukan secara kualitatif-deskriptif dengan menekankan pola temuan, kesamaan,

perbedaan, serta celah penelitian.
GRAND THEORY

Teori Growth Mindset (Teori Implisit Kecerdasan)
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Grand theory pertama yang mendasari kajian ini adalah teori implisit kecerdasan (implicit
theories of intelligence) yang dikemukakan oleh Carol S. Dweck. Teori ini menjelaskan bahwa
individu memiliki keyakinan dasar yang berbeda mengenai sifat kecerdasan, yang terbagi
menjadi growth mindset dan fixed mindset. Growth mindset merujuk pada keyakinan bahwa
kecerdasan dan kemampuan akademik bersifat plastis serta dapat dikembangkan melalui usaha,
strategi belajar yang efektif, umpan balik, dan ketekunan [2]. Sebaliknya, fixed mindset
memandang kecerdasan sebagai sifat bawaan yang relatif tetap, sehingga individu cenderung

menghindari tantangan yang berpotensi menimbulkan kegagalan.

Dalam konteks pendidikan, teori growth mindset memiliki implikasi yang luas terhadap
motivasi belajar, orientasi tujuan, dan respons siswa terhadap kesulitan akademik. Siswa dengan
growth mindset cenderung mengembangkan tujuan belajar berorientasi penguasaan (mastery-
oriented goals), memandang kesalahan sebagai bagian dari proses belajar, serta menunjukkan
ketahanan akademik yang lebih tinggi [3]. Pada mata pelajaran ekonomi, yang menuntut
kemampuan analitis dan penalaran abstrak, growth mindset berfungsi sebagai fondasi psikologis

yang mendorong siswa untuk terlibat aktif dalam proses pembelajaran yang menantang.
Teori Konstruktivisme dan Pembelajaran Deep Learning

Grand theory kedua yang menjadi landasan kajian ini adalah teori konstruktivisme, yang
menempatkan siswa sebagai subjek aktif dalam membangun pengetahuan melalui interaksi
dengan lingkungan belajar. Menurut pandangan konstruktivis, belajar bukanlah proses transfer
pengetahuan secara pasif dari guru kepada siswa, melainkan proses aktif yang melibatkan

interpretasi, refleksi, dan rekonstruksi pengetahuan berdasarkan pengalaman belajar [4].

Pembelajaran deep learning merupakan manifestasi pedagogik dari teori konstruktivisme.
Biggs dan Tang (2019) menjelaskan bahwa deep learning terjadi ketika siswa memiliki niat
untuk memahami makna materi, mengaitkan ide-ide baru dengan struktur pengetahuan yang
telah dimiliki, serta mampu menerapkan konsep dalam konteks yang berbeda [1] . Dalam
pembelajaran ekonomi, deep learning mendorong siswa untuk menganalisis fenomena ekonomi
nyata, mengevaluasi kebijakan ekonomi, dan menarik kesimpulan berbasis data dan konsep

teoretis.

Z'l—.l turnltln Page 9 of 22 - Integrity Submission Submission ID  trn:oid:::1:3446115536



Z"-.I turnltln Page 10 of 22 - Integrity Submission Submission ID  trn:oid:::1:3446115536

Pendekatan deep learning juga selaras dengan tuntutan keterampilan abad ke-21,
khususnya kemampuan berpikir kritis, pemecahan masalah, dan literasi ekonomi. Penelitian
menunjukkan bahwa pembelajaran yang menekankan deep learning memiliki pengaruh positif

terhadap pemahaman konseptual jangka panjang dan transfer pengetahuan lintas konteks [5].
Teori Motivasi Belajar dan Self-Regulated Learning

Selain teori implisit kecerdasan dan konstruktivisme, kajian ini juga didukung oleh teori
motivasi belajar dan self-regulated learning. Teori motivasi belajar menekankan bahwa
keberhasilan belajar sangat dipengaruhi oleh dorongan internal siswa, seperti minat, tujuan, dan
keyakinan diri. Growth mindset berkontribusi pada peningkatan motivasi intrinsik dengan
menanamkan keyakinan bahwa usaha belajar memiliki nilai dan berdampak pada peningkatan

kemampuan [6].

Sementara itu, teori self-regulated learning menjelaskan bahwa siswa yang efektif adalah
mereka yang mampu merencanakan, memantau, dan mengevaluasi proses belajarnya sendiri.
Siswa dengan growth mindset cenderung memiliki kemampuan regulasi diri yang lebih baik,
seperti penggunaan strategi belajar yang adaptif dan refleksi terhadap hasil belajar. Dalam
konteks pembelajaran deep learning, kemampuan regulasi diri menjadi prasyarat penting agar

siswa mampu menghadapi tugas-tugas kognitif tingkat tinggi secara berkelanjutan.
Teori Hasil Belajar dan Taksonomi Kognitif

Grand theory selanjutnya adalah teori hasil belajar yang merujuk pada perubahan perilaku
dan kemampuan sebagai akibat dari proses pembelajaran. Hasil belajar umumnya
diklasifikasikan ke dalam domain kognitif, afektif, dan psikomotor. Dalam pembelajaran
ekonomi, domain kognitif memiliki peran dominan, khususnya pada level berpikir tingkat tinggi

seperti analisis, evaluasi, dan kreasi sebagaimana dijelaskan dalam taksonomi Bloom revisi [7].

Pembelajaran deep learning secara langsung berkaitan dengan pencapaian hasil belajar
pada level kognitif tinggi, sedangkan growth mindset berperan sebagai faktor pendukung yang

memungkinkan siswa untuk mencapai level tersebut. Dengan demikian, hasil belajar ekonomi
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yang optimal merupakan hasil interaksi antara faktor psikologis internal (mindset dan motivasi)

dan faktor pedagogik eksternal (pendekatan pembelajaran).
Integrasi Grand Theory dalam Kerangka Konseptual

Berdasarkan pemaparan grand theory tersebut, dapat disimpulkan bahwa growth mindset
berfungsi sebagai landasan psikologis yang memengaruhi motivasi, regulasi diri, dan kesiapan
siswa dalam belajar. Pembelajaran deep learning berperan sebagai pendekatan pedagogik yang
memfasilitasi proses konstruksi pengetahuan secara mendalam. Interaksi antara kedua faktor
tersebut secara teoritis bermuara pada peningkatan hasil belajar ekonomi siswa SMA yang

bersifat bermakna dan berkelanjutan.

Integrasi grand theory ini menjadi dasar konseptual bagi kajian literatur dalam artikel ini
serta memperkuat posisi ilmiah penelitian terkait pengaruh growth mindset dan pembelajaran

deep learning terhadap hasil belajar siswa.

LITERATUR VIEW PENELITIAN NASIONAL DAN INTERNASIONAL

Tabel 1. Literatur View Jurnal Nasional

Penuli
No enulis & Judul Penelitian Variabel Metode Temuan Utama
Tahun
Pengaruh G.row.th MlI.ldSGt Growth mindset
Dan Motivasi Belajar Growth berpenearuh
W
Adinda Nur Terhadap Hasil Belajar Siswa mindset coni ffllz ngt rhad
1 Ramadhanti Pada Mata Pelajaran Ekonomi has?le * Kuantitatif ~° hasila belea'ai P
dkk (2025) [8]  (Survei di SMA Negeri 3 . -
- . belajar ekonomi siswa
Ciamis Tahun Ajaran SMA
2024/2025)
Mevko Pendekatan Deep Learning Deep Deep learning
. Y Dalam Pembelajaran learning, . meningkatkan
2 Panigoro dkk : . Eksperimen
(2025) [9] Ekonomi Terhadap Penguatan  hasil pemahaman konsep
Karakter Siswa Sma belajar ekonomi

3 Danny Dwi Hubungan Pola Pikir Tumbuh  Growth Korelasional ~Growth mindset
Cahyono Kembang Dan Motivasi mindset, berhubungan positif
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(2023) [10] Belajar Siswa Pada

Pembelajaran Pjok

Pengaruh Model
Pembelajaran Problem Based

Ira Rahyu, Learning Dengan
dkk. (2024) Menggunakan Media Video
[11] Dalam Meningkatkan
Kemampuan Pemecahan
Masalah
Self-Regulated Learning,
Amelia Ajrina Growth Mindset dan

[12] Kegigihan Mahasiswa dalam
Persiapan Karier

Wibowo & Pembelajaran Kontekstual

Ananda ada Mata Pelajaran Ekonomi
@o2ny13] P !
Andi Dewi Growth Mindset Sebagai
Riang Tati  Prediktor Prestasi Belajar IPS
(2025) [14] SIswa Sekolah Dasar

Strategi Pembelajaran Deep
Learning dalam

Nurlaila & Mengembangkan Karakter
Ju1k1ﬂ115(2025) Bernalar Kritis Berbasis Profil
[15] Pelajar Pancasila pada Siswa
Kelas V SDN 1 Dompu
Kurniawan Mindset dan Ketahanan
(2022) [16] Akademik

Rahay1.1 & Pembelajaran Berbasis
Sarl Proyek pada Ekonomi
(2022)[17] yexp
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motivasi dengan motivasi
belajar
Deep Pembelajaran
learning, Eksperimen berbasis masalah
hasil P meningkatkan hasil
belajar belajar
Growth
mindset, Growth mindset
self- Kuantitatif memengaruhi
regulated regulasi diri siswa
learning
Pemahaman
Deep Quasi- konseptual siswa
learning  eksperimen meningkat
signifikan
Growth Sikap belajar positif
mindset, Korelasional = meningkatkan
prestasi prestasi
D
ee.:p Deep learning
learning, ) .
... Eksperimen  meningkatkan
berpikir berpikir kritis siswa
Kritis P
Growth Growth mindset
mindset, Survei meningkatkan
resiliensi ketahanan akademik
Project-based
D learni
ee.p Eksperimen . camming )
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PEMBAHASAN

Pembahasan ini menguraikan secara analitis temuan-temuan utama dari kajian literatur
mengenai pengaruh growth mindset dan pembelajaran deep learning terhadap hasil belajar siswa
pada mata pelajaran Ekonomi di Sekolah Menengah Atas (SMA). Analisis dilakukan dengan
mensintesis hasil penelitian nasional dan internasional serta mengaitkannya dengan grand theory

yang telah dipaparkan sebelumnya.
Pengaruh Growth Mindset terhadap Hasil Belajar Ekonomi

Hasil kajian literatur menunjukkan bahwa growth mindset memiliki pengaruh yang
konsisten dan signifikan terhadap hasil belajar siswa. Siswa yang memiliki growth mindset
cenderung menunjukkan motivasi belajar yang lebih tinggi, ketekunan dalam menghadapi
kesulitan, serta sikap positif terhadap tantangan akademik. Dalam konteks pembelajaran
ekonomi, karakteristik tersebut menjadi sangat penting mengingat mata pelajaran ini menuntut

kemampuan berpikir abstrak, analitis, dan pengambilan keputusan berbasis konsep.

Penelitian-penelitian nasional menunjukkan bahwa siswa dengan growth mindset
memperoleh hasil belajar ekonomi yang lebih baik dibandingkan siswa dengan fixed mindset
[26], [33], [34]. Temuan ini sejalan dengan penelitian internasional yang menegaskan bahwa
growth mindset berkontribusi pada peningkatan prestasi akademik melalui mekanisme motivasi
intrinsik dan regulasi diri belajar [2], [3]. Dengan demikian, growth mindset dapat dipahami
sebagai faktor psikologis internal yang berperan langsung dalam meningkatkan kualitas hasil

belajar ekonomi siswa.
Pengaruh Pembelajaran Deep Learning terhadap Hasil Belajar Ekonomi

Selain faktor psikologis siswa, pendekatan pembelajaran juga memiliki peran krusial
dalam menentukan hasil belajar. Kajian literatur menunjukkan bahwa pembelajaran deep
learning secara konsisten memberikan dampak positif terhadap pemahaman konseptual,
kemampuan berpikir kritis, dan transfer pengetahuan siswa. Dalam pembelajaran ekonomi,

pendekatan deep learning memungkinkan siswa untuk mengaitkan teori ekonomi dengan
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fenomena nyata, menganalisis permasalahan ekonomi secara komprehensif, serta

mengembangkan argumentasi rasional.

Penelitian nasional menunjukkan bahwa penerapan strategi deep learning seperti
pembelajaran berbasis masalah, diskusi kasus, dan proyek analitis mampu meningkatkan hasil
belajar ekonomi secara signifikan [25], [35], [36]. Temuan ini diperkuat oleh penelitian
internasional yang menegaskan bahwa deep learning berkorelasi kuat dengan kualitas hasil
belajar yang tinggi dan pembelajaran bermakna [1], [5]. Oleh karena itu, pembelajaran deep
learning dapat dipandang sebagai pendekatan pedagogik yang efektif untuk meningkatkan
capaian kognitif tingkat tinggi siswa SMA.

Sinergi Growth Mindset dan Pembelajaran Deep Learning

Temuan penting dari kajian literatur ini adalah adanya hubungan sinergis antara growth
mindset dan pembelajaran deep learning. Growth mindset berperan sebagai prasyarat psikologis
yang memungkinkan siswa untuk terlibat secara optimal dalam pembelajaran mendalam. Siswa
dengan growth mindset lebih terbuka terhadap tantangan kognitif, tidak mudah menyerah ketika
menghadapi kesulitan, dan lebih aktif dalam proses refleksi serta diskusi yang menjadi ciri utama

deep learning.

Penelitian internasional menunjukkan bahwa siswa dengan growth mindset cenderung
lebih terlibat dalam tugas-tugas deep learning dan memperoleh manfaat yang lebih besar dari
pendekatan pembelajaran tersebut [6], [31]. Temuan serupa juga terlihat dalam penelitian
nasional terbaru yang menunjukkan bahwa integrasi growth mindset dan pembelajaran deep
learning memberikan dampak yang lebih kuat terhadap hasil belajar dan sikap belajar siswa

dibandingkan penerapan salah satu variabel secara terpisah [27].
Implikasi Teoretis dan Praktis

Secara teoretis, hasil pembahasan ini memperkuat relevansi teori implisit kecerdasan,
konstruktivisme, dan teori motivasi belajar dalam menjelaskan hasil belajar ekonomi siswa.

Integrasi growth mindset dan deep learning menunjukkan bahwa hasil belajar tidak hanya
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e ditentukan oleh pendekatan pembelajaran, tetapi juga oleh kesiapan psikologis siswa dalam

merespons pendekatan tersebut.

Secara praktis, temuan ini memberikan implikasi bagi guru ekonomi di SMA untuk tidak
hanya fokus pada strategi pembelajaran yang bersifat teknis, tetapi juga pada pengembangan
mindset siswa. Guru perlu menciptakan lingkungan belajar yang mendukung growth mindset,
seperti memberikan umpan balik yang berorientasi pada proses, mendorong refleksi, dan
menormalisasi kesalahan sebagai bagian dari pembelajaran. Dengan demikian, penerapan
pembelajaran deep learning dapat berjalan lebih efektif dan berkontribusi optimal terhadap

peningkatan hasil belajar ekonomi siswa.

NOVELTY PENELITIAN

Kebaruan (novelty) dalam artikel studi literatur ini terletak pada integrasi konseptual dan
e analitis antara growth mindset dan pembelajaran deep learning dalam konteks pembelajaran
ekonomi di Sekolah Menengah Atas (SMA), yang hingga saat ini masih relatif terbatas dibahas

secara komprehensif, khususnya dalam literatur nasional.

Pertama, dari sisi konseptual, artikel ini tidak memposisikan growth mindset dan
pembelajaran deep learning sebagai dua variabel yang berdiri sendiri, melainkan sebagai dua
dimensi yang saling berinteraksi dan saling menguatkan dalam memengaruhi hasil belajar
ekonomi siswa. Sebagian besar penelitian sebelumnya cenderung mengkaji growth mindset dari
perspektif psikologi pendidikan atau deep learning dari perspektif pedagogik secara terpisah.
Artikel ini menawarkan kerangka konseptual terpadu yang menjelaskan bagaimana growth
mindset berperan sebagai fondasi psikologis yang memperkuat efektivitas pembelajaran deep
learning, sehingga berdampak pada peningkatan hasil belajar ekonomi secara bermakna dan

berkelanjutan.

Kedua, dari sisi konteks kajian, novelty artikel ini terletak pada fokusnya terhadap mata
pelajaran Ekonomi di jenjang SMA. Kajian internasional umumnya membahas growth mindset

dan deep learning pada konteks pendidikan umum atau pendidikan tinggi, sementara penelitian
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pada pembelajaran ekonomi di tingkat sekolah menengah masih relatif terbatas. Dengan
demikian, artikel ini memperluas aplikasi teori growth mindset dan deep learning ke dalam
konteks spesifik pembelajaran ekonomi SMA yang memiliki karakteristik kognitif dan
pedagogik tersendiri.

Ketiga, dari sisi metodologis, novelty artikel ini terletak pada pendekatan studi literatur
sistematis yang mengintegrasikan temuan dari 20 jurnal nasional dan 12 jurnal internasional.
Sintesis lintas konteks ini memungkinkan penulis untuk mengidentifikasi pola temuan global,
kesamaan dan perbedaan hasil penelitian, serta celah riset (research gap) yang belum banyak
diungkap dalam penelitian sebelumnya. Pendekatan ini memberikan nilai tambah dibandingkan
penelitian empiris tunggal karena menghasilkan pemahaman yang lebih komprehensif dan

berbasis bukti luas.

Keempat, dari sisi implikasi teoretis, artikel ini menawarkan model konseptual yang
menempatkan pembelajaran deep learning sebagai variabel mediasi parsial dalam hubungan
antara growth mindset dan hasil belajar ekonomi. Model ini memberikan kontribusi baru dalam
pengembangan teori pembelajaran dengan menegaskan bahwa keberhasilan pendekatan
pedagogik sangat dipengaruhi oleh kesiapan psikologis siswa. Dengan demikian, artikel ini
memperkaya diskursus teoretis tentang interaksi faktor internal dan eksternal dalam proses

pembelajaran.

Kelima, dari sisi implikasi praktis, novelty penelitian ini terletak pada rekomendasi
strategis bagi guru ekonomi dan pengambil kebijakan pendidikan untuk mengintegrasikan
penguatan growth mindset siswa dengan desain pembelajaran deep learning. Rekomendasi ini
tidak hanya bersifat normatif, tetapi didasarkan pada sintesis temuan empiris yang menunjukkan

bahwa kombinasi kedua pendekatan tersebut lebih efektif dibandingkan penerapan secara parsial.

Dengan demikian, kebaruan artikel ini tidak hanya terletak pada topik yang dikaji, tetapi
juga pada cara pandang integratif, konteks spesifik pembelajaran ekonomi SMA, serta kontribusi
teoretis dan praktis yang dihasilkan. Novelty ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi penelitian
empiris selanjutnya dan pengembangan model pembelajaran ekonomi yang berorientasi pada

pemahaman mendalam dan pengembangan potensi siswa.
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KESIMPULAN

Berdasarkan hasil kajian literatur yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa growth
mindset dan pembelajaran deep learning memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap hasil
belajar siswa pada mata pelajaran Ekonomi di Sekolah Menengah Atas (SMA). Growth mindset
berperan sebagai faktor psikologis internal yang mendorong peningkatan motivasi belajar,
ketekunan, regulasi diri, serta sikap positif siswa dalam menghadapi tantangan akademik. Faktor-
faktor tersebut menjadi prasyarat penting bagi terciptanya proses pembelajaran yang efektif dan

bermakna.

Pembelajaran deep learning berfungsi sebagai pendekatan pedagogik yang memfasilitasi
terbentuknya pemahaman konseptual yang mendalam, kemampuan berpikir kritis, dan
kemampuan aplikatif siswa dalam menganalisis permasalahan ekonomi. Pendekatan ini
memungkinkan siswa untuk tidak hanya menguasai konsep secara teoritis, tetapi juga

mengaitkannya dengan fenomena ekonomi nyata dalam kehidupan sehari-hari.

Sintesis temuan penelitian nasional dan internasional menunjukkan bahwa integrasi
growth mindset dan pembelajaran deep learning menghasilkan dampak yang lebih optimal
terhadap hasil belajar ekonomi dibandingkan penerapan kedua variabel tersebut secara terpisah.
Growth mindset memperkuat keterlibatan siswa dalam pembelajaran mendalam, sementara
pembelajaran deep learning menjadi sarana aktualisasi potensi kognitif siswa secara maksimal.
Dengan demikian, pembelajaran deep learning dapat dipahami sebagai variabel mediasi parsial

dalam hubungan antara growth mindset dan hasil belajar ekonomi.

Secara teoretis, artikel ini memperkuat relevansi teori implisit kecerdasan,
konstruktivisme, motivasi belajar, dan self-regulated learning dalam menjelaskan dinamika hasil
belajar ekonomi siswa SMA. Secara praktis, temuan kajian ini merekomendasikan agar guru
ekonomi dan pengambil kebijakan pendidikan mengintegrasikan penguatan growth mindset
siswa dengan desain pembelajaran deep learning dalam proses pembelajaran. Penelitian
selanjutnya disarankan untuk menguji model konseptual ini secara empiris guna memperkuat
bukti kausal dan mengembangkan strategi pembelajaran ekonomi yang lebih efektif dan

berkelanjutan.
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