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Abstract: Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) mencerminkan keberhasilan akademik mahasiswa dan
dipengaruhi tidak hanya oleh kemampuan kognitif, tetapi juga faktor non-kognitif seperti disiplin
belajar dan manajemen waktu. Data nasional tahun 2022 menunjukkan rata-rata IPK mahasiswa
Indonesia sebesar 3,33, dengan variasi antarbidang keilmuan. Penelitian ini bertujuan
menganalisis pengaruh disiplin belajar dan manajemen waktu terhadap IPK mahasiswa, serta
faktor-faktor yang memengaruhi keduanya, seperti motivasi internal dan dukungan sosial.
Temuan penelitian diharapkan memberikan gambaran mengenai hubungan kedua variabel
tersebut dengan prestasi akademik, serta menjadi dasar dalam peningkatan strategi
pembelajaran dan kualitas pendidikan tinggi.
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PENDAHULUAN

Hasil dari upaya pendidikan seorang siswa tercermin dalam Indeks Prestasi Kumulatif
(IPK). Prestasi akademik meningkat seiring dengan upaya belajar yang optimal. Menurut Desiani
dkk. (2020), IPK merupakan ukuran kualitas dan prestasi siswa karena menunjukkan bahwa
mereka telah mempelajari pengetahuan, keterampilan, dan kompetensi yang dibutuhkan untuk
mengatasi hambatan setelah lulus. Prestasi tidak hanya didasarkan pada bakat kognitif, meskipun
[PK yang tinggi biasanya dianggap sebagai indikasi kemampuan akademik seorang siswa. Variabel
psikologis dan kemampuan manajemen diri siswa, seperti manajemen waktu dan disiplin belajar,
juga berdampak pada IPK dan berkontribusi untuk mencapai tingkat keberhasilan akademik
tertinggi (Amsidi dkk., 2025).

Menurut data Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi
(Kemdikbudristek), rata-rata IPK mahasiswa Indonesia di seluruh negeri pada tahun 2022 adalah
3,33. Angka ini merupakan rata-rata untuk semua mata pelajaran akademik di universitas negeri
dan swasta. Secara khusus, rata-rata IPK tertinggi ditemukan pada studi agama dan pendidikan,
sedangkan yang terendah ditemukan pada matematika, ilmu pengetahuan alam, dan teknik. Ini
merupakan masalah serius karena prestasi yang relatif rendah dapat memengaruhi peluang
lulusan untuk melanjutkan pendidikan dan kemampuan mereka untuk bersaing di dunia kerja.
Untuk mendukung kemajuan dalam Indeks Prestasi Kumulatif (IPK), penelitian tentang faktor-
faktor yang memengaruhi prestasi akademik mahasiswa, seperti manajemen waktu dan disiplin
belajar, sangat penting.

Salah satu kemampuan penting namun sering diabaikan di antara banyak variabel yang
memengaruhi [PK mahasiswa adalah manajemen waktu, yang menilai seberapa baik mahasiswa
dapat menyeimbangkan kewajiban akademik dan ekstrakurikuler secara bersamaan.
Keterampilan manajemen waktu lebih dari sekadar strategi yang berguna dalam konteks
pendidikan tinggi, yang sangat menekankan kemandirian dan pembelajaran mandiri;
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keterampilan ini juga menunjukkan karakter akademik yang disiplin dan efektif (Zega &
Kurniawati, 2022). Disiplin belajar, selain kemampuan manajemen waktu, sangat penting untuk
meningkatkan IPK mahasiswa. Manajemen waktu mahasiswa, penyelesaian tugas, partisipasi
kuliah, dan pemahaman materi kuliah semuanya termasuk dalam disiplin belajar. Oleh karena itu,
untuk mendorong kemajuan dalam kualitas pendidikan tinggi, penting untuk memahami
bagaimana disiplin belajar memengaruhi kemajuan akademik mahasiswa (Kamaruddin dkk.,
2023).

Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai bagaimana manajemen waktu dan disiplin
belajar memengaruhi Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) mahasiswa. Penelitian ini akan mengamati
seberapa besar pengaruh manajemen waktu dan kebiasaan belajar mahasiswa terhadap prestasi
akademik mereka. Selain itu, penelitian ini akan mengidentifikasi elemen-elemen seperti
karakteristik individu mahasiswa, dukungan sosial, dan motivasi pribadi yang memengaruhi
manajemen waktu dan disiplin belajar. Kemampuan mahasiswa untuk mendapatkan IPK ideal
merupakan indikator penting keberhasilan akademik dan kesiapan memasuki dunia kerja di
tengah persaingan akademik dan profesional yang semakin ketat. Oleh karena itu, pengembangan
kebijakan pendidikan, strategi pembelajaran, dan peningkatan kualitas akademik secara strategis
bergantung pada pemahaman yang mendalam tentang hubungan antara disiplin belajar,
manajemen waktu, dan IPK. Dipercaya bahwa hasil penelitian ini akan membantu mahasiswa,
pengajar, dan administrator program studi mencapai tingkat keberhasilan akademik tertinggi.

METODE

Dengan mengumpulkan dan memeriksa berbagai materi tekstual yang relevan dengan
topik penelitian, seperti buku, jurnal ilmiah, artikel, dan dokumen pemerintah, penelitian ini
menggunakan metode penelitian perpustakaan. Tanpa melakukan pengumpulan data lapangan
secara langsung, semua data penelitian berasal dari sumber daya perpustakaan. Metode ini
digunakan untuk memperoleh pemahaman menyeluruh tentang ide, teori, dan temuan studi
sebelumnya yang menjadi dasar pemeriksaan dan perdebatan isu-isu penelitian (Zed, 2014).
Karena memberikan pedoman untuk proses pengumpulan data sistematis dan penarikan
kesimpulan, metodologi penelitian sangat penting untuk penelitian ilmiah. Oleh karena itu, agar
temuan penelitian dapat dijelaskan secara ilmiah, pilihan metodologi penelitian harus
disesuaikan dengan tujuan dan karakteristik subjek yang diteliti. Hal ini konsisten dengan
pernyataan yang dibuat oleh Pujiati dkk. (2025) bahwa penelitian ilmiah dilakukan secara
metodis dan logis untuk menghasilkan pengetahuan yang andal dan relevan untuk kemajuan
pendidikan.

Setelah melalui proses pengumpulan literatur, artikel dipilih menggunakan kriteria
inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan. Publikasi dalam jurnal yang ditinjau oleh rekan
sejawat, akses penuh ke isi artikel, dan penelitian empiris yang relevan dengan fokus penelitian
merupakan persyaratan untuk dimasukkan (Purwanza, 2022). Dengan demikian, penelitian ini
mampu mendapatkan dasar teoritis dan data empiris yang sesuai dan berkualitas tinggi dengan
menerapkan pendekatan tinjauan literatur bersamaan dengan penyaringan literatur sistematis.
Hal ini secara efektif mendukung analisis dan mencapai tujuan penelitian.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Table 1. Table title
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Pengaruh Manajemen Manajemen waktu
7 | Kurniawan & Amaliyah Waktu dan Motivasi Kuliab 2024 memiliki pengaruh positi.f
terhadap Prestasi terhadap prestasi
Akademik Mahasiswa akademik mahasiswa
The Relationship Between
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Meningkatkan Disiplin
Absen dan Prestasi Belajar
Mahasiswa  di Prodi

Komputerisasi Akuntansi
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Fakultas Ekonomi

Universitas Negeri Jakarta.

17

Muhamad Aqdi Alhamro,

dan Osly Usman.

The Influence of Learning
Motivation, Discipline, and
Time Management on the
Academic Achievement of
Students in the Faculty of
Economics at Universitas

Negeri Jakarta

2025

akademik
mahasiswa  dipengaruhi
oleh belajar,
disiplin, dan manajemen
waktu, yang menentukan
keberhasilan proses
pembelajaran. Penelitian
ini bertujuan menganalisis
pengaruh ketiga faktor
tersebut terhadap prestasi
akademik mahasiswa
Fakultas Ekonomi
Universitas Negeri Jakarta.

Prestasi

motivasi

18

Diah Kumala Sari, Sri
Kartikowati, Ervina

Maulida

Time Management And
Learning Discipline As
Determinants Of Academic
Success Among Student

Activists

2025

Pengaruh manajemen
waktu dan disiplin belajar
terhadap prestasi
akademik 260 mahasiswa
aktivis di Fakultas
Ekonomi dan Bisnis UN]J.
Hasil menunjukkan kedua
faktor berpengaruh
signifikan, dengan
kontribusi 73% terhadap
prestasi akademik.

19

Irfan Kurniawan,

Amaliyah

Pengaruh Manajemen
Waktu dan Motivasi Kuliah
Terhadap

Prestasi Akademik

2024

Hasil menunjukkan kedua
variabel berpengaruh
positif dan signifikan,
dengan kontribusi 60,4%
terhadap
prestasi
sedangkan
dipengaruhi faktor
Penelitian ini memberikan
bagi strategi
peningkatan prestasi
akademik bagi mahasiswa
yang bekerja.

variabilitas
akademik,
39,6%
lain.

dasar
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20

Nurul Izzati Aufa, Amelia
Sri R, Siti Fatimah A, Amel
Fitriyani, Beby Woro E

The Relationship Between
Time Management and
Academic  Achievement
Among University

Students

2024

Hasil menunjukkan
manajemen waktu baik,
tetapi tidak berpengaruh
signifikan terhadap
prestasi akademik (p =
0,817), sehingga faktor lain
seperti dan
strategi juga
penting.

motivasi
belajar

21

Pujiati, T, Rusman, T,

Yuliyanto, R.

Metodologi Penelitian

Pendidikan Berbasis

Kasus

2025

Metodologi penelitian
berfungsi sebagai
pedoman sistematis dalam
pelaksanaan penelitian
ilmiah. Pemilihan metode
penelitian harus
disesuaikan dengan tujuan
dan karakteristik
permasalahan agar hasil

penelitian
validitas ilmiah.

Tinjauan literatur menunjukkan bahwa manajemen waktu dan disiplin belajar sangat
penting untuk meningkatkan keberhasilan akademik siswa. Banyak penelitian telah
menunjukkan bahwa siswa yang disiplin berprestasi lebih baik secara akademis. Menurut
Saputro & Pardiman (2012), disiplin belajar memiliki dampak positif sebesar 34,5% terhadap
prestasi siswa. Permata dkk. (2025), Rina Novianty (2023), Neti Budiwati (2024), dan E
Ramadhani (2022) semuanya mengungkapkan hasil yang serupa, menekankan bahwa disiplin
memotivasi siswa untuk secara konsisten menyelesaikan tugas, menghadiri kuliah, dan bersiap
untuk ujian.

Selain itu, telah dibuktikan bahwa manajemen waktu meningkatkan keberhasilan
akademik. Menurut penelitian oleh Oktaviana & Mayasari (2025), Kurniawan & Amaliyah (2024),
Aufa dkk. (2024), dan Tira dkk. (2025), siswa yang berhasil mengatur waktu mereka, menetapkan
prioritas, dan membuat jadwal biasanya berprestasi lebih baik secara akademis. Manajemen
waktu juga meningkatkan disiplin kehadiran, yang memengaruhi pencapaian, khususnya dalam
pembelajaran hibrida atau bagi siswa yang terlibat dalam organisasi, menurut penelitian oleh
Astrida Marpaung & Maristella Lumbanbatu (2025) dan Diah Kumala Sari dkk. (2025).

Di luar pengaruh parsial, prestasi akademik lebih signifikan dipengaruhi oleh kombinasi
manajemen waktu dan disiplin belajar. Menurut penelitian Diah Kumala Sari dkk. (2025) dan
Muhammad Aqdi Alhamro & Osly Usman (2025), kedua elemen ini jika digabungkan dapat
menyumbang hingga 73% keberhasilan akademik. Namun, sejumlah penelitian, seperti yang
dilakukan oleh Nurul Izzati Aufa dkk. (2024), menunjukkan bahwa manajemen waktu saja tidak
selalu cukup karena prestasi akademik juga dipengaruhi oleh elemen lain seperti motivasi, teknik
belajar, dan dukungan sosial.

memiliki
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Secara keseluruhan, penelitian mendukung gagasan bahwa manajemen waktu dan
disiplin belajar merupakan komponen penting dalam meningkatkan prestasi akademik. Prestasi
akademik yang optimal membutuhkan pendekatan komprehensif yang mempertimbangkan
motivasi, teknik belajar, dan dukungan lingkungan, meskipun keduanya saling melengkapi dan
memainkan peran penting. Hal ini terutama berlaku bagi siswa yang terlibat dalam organisasi
atau menghadapi tuntutan akademik dan non-akademik yang kompleks.

KESIMPULAN

Temuan tinjauan pustaka mendukung gagasan bahwa manajemen waktu dan disiplin
belajar meningkatkan prestasi akademik siswa. Prestasi akademik yang lebih tinggi biasanya
diraih oleh siswa yang dapat mengelola waktu mereka secara efektif dan secara teratur
menyelesaikan kewajiban akademik mereka. Selain itu, kombinasi manajemen waktu dan disiplin
belajar memiliki dampak yang lebih besar daripada masing-masing elemen secara terpisah.
Untuk memaksimalkan hasil belajar, manajemen waktu dan disiplin belajar harus dikaitkan
dengan kemampuan lain karena prestasi akademik juga dipengaruhi oleh elemen lain seperti
motivasi belajar, metodologi pembelajaran, dan dukungan lingkungan. Hasil ini juga menyoroti
betapa pentingnya manajemen waktu dan pengendalian diri bagi siswa yang berurusan dengan
kewajiban akademik dan ekstrakurikuler, seperti mereka yang terlibat dalam kelompok atau
mengikuti pembelajaran hibrida.
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PENDAHULUAN

Hasil dari upaya pendidikan seorang siswa tercermin dalam Indeks Prestasi Kumulatif
(IPK). Prestasi akademik meningkat seiring dengan upaya belajar yang optimal. Menurut Desiani
dkk (2020), IPK merupakan ukuran kualitas dan prestasi siswa karena menunjukkan bahwa
mereka telah mempelajari pengetahuan, keterampilan, dan kompetensi yang dibutuhkan untuk
mengatasi hambatan setelah lulus. Prestasi tidak hanya didasarkan pada bakat kognitif, meskipun
[PK yang tinggi biasanya dianggap sebagai indikasi kemampuan akademik seorang siswa. Variabel
psikologis dan kemampuan manajemen diri siswa, seperti manajemen waktu dan disiplin belajar,
juga berdampak pada [PK dan berkontribusi untuk mencapai tingkat keberhasilan akademik
tertinggi (Amsidi dkk., 2025).

Menurut data Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi
(Kemdikbudristek), rata-rata IPK mahasiswa Indonesia di seluruh negeri pada tahun 2022 adalah
3,33. Angka ini merupakan rata-rata untuk semua mata pelajaran akademik di universitas negeri
dan swasta. Secara khusus, rata-rata [PK tertinggi ditemukan pada studi agama dan pendidikan,
sedangkan yang terendah ditemukan pada matematika, ilmu pengetahuan alam, dan teknik. Ini
merupakan masalah serius karena prestasi yang relatif rendah dapat memengaruhi peluang
lulusan untuk melanjutkan pendidikan dan kemampuan mereka untuk bersaing di dunia kerja.
Untuk mendukung kemajuan dalam Indeks Prestasi Kumulatif (IPK), penelitian tentang faktor-
faktor yang memengaruhi prestasi akademik mahasiswa, seperti manajemen waktu dan disiplin
belajar, sangat penting.

Salah satu kemampuan penting namun sering diabaikan di antara banyak variabel yang
memengaruhi [PK mahasiswa adalah manajemen waktu, yang menilai seberapa baik mahasiswa
dapat menyeimbangkan kewajiban akademik dan ekstrakurikuler secara bersamaan.
Keterampilan manajemen waktu lebih dari sekadar strategi yang berguna dalam konteks
pendidikan tinggi, yang sangat menekankan kemandirian dan pembelajaran mandiri;
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keterampilan ini juga menunjukkan karakter akademik yang disiplin dan efektf (Zega &
Kurniawati, 2022). Disiplin belajar, selain kemampuan manajemen waktu, sangat penting untuk
meningkatkan IPK mahasiswa. Manajemen waktu mahasiswa, penyelesaian tugas, partisipasi
kuliah, dan pemahaman materi kuliah semuanya termasuk dalam disiplin belajar. Oleh karena itu,
untuk mendorong kemajuan dalam kualitas pendidikan tinggi, penting untuk memahami
bagaimana disiplin belajar memengaruhi kemajuan akademik mahasiswa (Kamaruddin dkk,
2023).

Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai bagaimana manajemen waktu dan disiplin
belajar memengaruhi Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) mahasiswa. Penelitian ini akan mengamati
seberapa besar pengaruh manajemen waktu dan kebiasaan belajar mahasiswa terhadap prestasi
akademik mereka. Selain itu, penelitian ini akan mengidentifikasi elemen-elemen seperti
karakteristik individu mahasiswa, dukungan sosial, dan motivasi pribadi yang memengaruhi
manajemen waktu dan disiplin belajar Kemampuan mahasiswa untuk mendapatkan IPK ideal
merupakan indikator penting keberhasilan akademik dan kesiapan memasuki dunia kerja di
tengah persaingan akademik dan profesional yang semakin ketat. Oleh karena itu, pengembangan
kebijakan pendidikan, strategi pembelajaran, dan peningkatan kualitas akademik secara strategis
bergantung pada pemahaman yang mendalam tentang hubungan antara disiplin belajar,
manajemen waktu, dan [PK. Dipercaya bahwa hasil penelitian ini akan membantu mahasiswa,
pengajar, dan administrator program studi mencapai tingkat keberhasilan akademik tertinggi.

METODE

Dengan mengumpulkan dan memeriksa berbagai materi tekstual yang relevan dengan
topik penelitian, seperti buku, jurnal ilmiah, artikel, dan dokumen pemerintah, penelitian ini
menggunakan metode penelitian perpustakaan. Tanpa melakukan pengumpulan data lapangan
secara langsung, semua data penelitian berasal dari sumber daya perpustakaan. Metode ini
digunakan untuk memperoleh pemahaman menyeluruh tentang ide, teori, dan temuan studi
sebelumnya yang menjadi dasar pemeriksaan dan perdebatan isu-isu penelitian (Zed, 2014).
Karena memberikan pedoman untuk proses pengumpulan data sistematis dan penarikan
kesimpulan, metodologi penelitian sangat penting untuk penelitian ilmiah. Oleh karena itu, agar
temuan penelitian dapat dijelaskan secara ilmiah, pilihan metodologi penelitian harus
disesuaikan dengan tujuan dan karakteristik subjek yang diteliti. Hal ini konsisten dengan
pernyataan yang dibuat oleh Pujiati dkk. (2025) bahwa penelitian ilmiah dilakukan secara
metodis dan logis untuk menghasilkan pengetahuan yang andal dan relevan untuk kemajuan
pendidikan.

Setelah melalui proses pengumpulan literatur, artikel dipilih menggunakan kriteria
inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan. Publikasi dalam jurnal yang ditinjau oleh rekan
sejawat, akses penuh ke isi artikel, dan penelitian empiris yang relevan dengan fokus penelitian
merupakan persyaratan untuk dimasukkan (Purwanza, 2022). Dengan demikian, penelitian ini
mampu mendapatkan dasar teoritis dan data empiris yang sesuai dan berkualitas tinggi dengan
menerapkan pendekatan tinjauan literatur bersamaan dengan penyaringan literatur sistematis.
Hal ini secara efektif mendukung analisis dan mencapai tujuan penelitian.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Table 1. Table title
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Terdapat h itif
. Pengaruh Disiplin Belajar e apa- p-e-ngaru Pc_'Sl_l
Saputro & Pardiman . . dan signifikan disiplin
terhadap Prestasi Belajar belaiar terhadap brestasi
1 Mahasiswa Program Studi 2012 J _p -
Pendidikan Akuntansi belajar mahasiswa (koef.
endidikan Akuntansi
determinasi 34,5%)
Disipli belaj
Pengaruh Motivasi Belajar 1sipin - =
o . berpengaruh positif dan
dan Disiplin Belajar 2025 o
Permata, Kemala & Ade . signifikan terhadap
2 terhadap Prestasi K . K
. i prestasi belajar mahasiswa
Mahasiswa Penerima KIP .
penerima KIP
Terdapat h itif
Pengaruh Disiplin Belajar er apa. p.e.ngaru PO_SI_I
. . 2023 dan signifikan disiplin
i i terhadap Prestasi Belajar i X
3 | Rina Novianty ) belajar terhadap prestasi
Mahasiswa X K
akademik mahasiswa
Hasil menunjukkan bahwa
Neti Budiwati Student Academic 2024 tingkat disiplin  belajar
4 Success:  Influence  of berpengaruh pada
Learning Discipline pencapaian akademik
mahasiswa
Pengaruh Disiplin Belajar Menunjukkan ada
terhadap Prestasi 2022 hubungan antara disiplin
5 | F. Ramadhani Akademik Mahasiswa belajar mahasiswa dan
prestasi akademik
Pengaruh .Maljla]emen MERG]Emmen waktu
Waktu, Mottvasi, ~dan berpengaruh  signifikan
6 | Oktaviana & Mayasari Aktualisasi Diri terhadap 2025 Peng & -
- . terhadap prestasi
Prestasi Akademik i i
) akademik mahasiswa
Mahasiswa
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Pengaruh Manajemen Manajemen waktu
7 | Kurniawan & Amaliyah Waktu dan Motivasil{ulia}? 2024 memiliki pengaruh pOSiti.f
terhadap Prestasi terhadap prestasi
Akademik Mahasiswa akademik mahasiswa
The Relationship Betwi
. £ DNy S Terdapat hubungan antara
Time Management and - ku d
8 | Aufaetal Academic  Achievement 2024 mana]eTnen e én
. i prestasi akademik
Among University .
mahasiswa
Students
Pengaruh Manajemen .
M kt
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9 | Tira, Rifqi & Tarigan Lingkungan Kampus 2025 erpengart post l_
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terhadap Prestasi Kademik
Akademik aracem
Mental Health and Time Manajem.en . waktu
Ikhwan, Saputra & . berkontribusi terhadap
10 . Management Predict 2025 . .
Kusumawati i keberhasilan akademik
Academic Success .
mahasiswa
Pengaruh Manajemen
Diantv Nur [ h Waktu Terhadap Prestasi Manajemen waktu
11 | rAnty ubnayat, Akademik 2023 berhubungan positif
Muh Daud, Haerani Nur . .
Mahasiswa yang Bekerja dengan IPK mahasiswa
di Kota Makassar
Work-life balance dan
Luis Americo Soares, | Impact of  Work-Life manajemen waktu
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menganalisis pengaruh

Perwira Ompusunggu

motivasi belajar, disiplin,

dan manajemen waktu
terhadap prestasi
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mahasiswa  dipengaruhi
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2025
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waktu dan disiplin belajar
terhadap prestasi
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faktor berpengaruh
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Hasil menunjukkan kedua
variabel berpengaruh
positif dan  signifikan,
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akademik,
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dipengaruhi faktor lain.
Penelitian ini memberikan

prestasi
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20

Nurul Izzati Aufa, Amelia
Sri R, Siti Fatimah A, Amel
Fitriyani, Beby Woro E

The Relationship Between

Time
Academic
Among

Students

Management

and
Achievement

University

2024

Hasil menunjukkan
manajemen waktu baik,
tetapi tidak berpengaruh
signifikan terhadap
prestasi akademik (p =
0,817), sehingga faktor lain

seperti dan
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motivasi
strategi
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belajar

21
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Yuliyanto, R.

Metodologi
Pendidikan
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Penelitian
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2025

Metodologi penelitian
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pedoman sistematis dalam
pelaksanaan penelitian
ilmiah. Pemilihan metode
penelitian harus
disesuaikan dengan tujuan
dan karakteristik
permasalahan agar hasil
penelitian memiliki

validitas ilmiah.

Tinjauan literatur menunjukkan bahwa manajemen waktu dan disiplin belajar sangat
penting untuk meningkatkan keberhasilan akademik siswa. Banyak penelitian telah
menunjukkan bahwa siswa yang disiplin berprestasi lebih baik secara akademis. Menurut
Saputro & Pardiman (2012), disiplin belajar memiliki dampak positif sebesar 34,5% terhadap
prestasi siswa. Permata dkk. (2025), Rina Novianty (2023), Neti Budiwati (2024), dan F
Ramadhani (2022) semuanya mengungkapkan hasil yang serupa, menekankan bahwa disiplin
memotivasi siswa untuk secara konsisten menyelesaikan tugas, menghadiri kuliah, dan bersiap
untuk ujian.

Selain itu, telah dibuktikan bahwa manajemen waktu meningkatkan keberhasilan
akademik. Menurut penelitian oleh Oktaviana & Mayasari (2025), Kurniawan & Amaliyah (2024),
Aufadkk. (2024), dan Tira dkk. (2025), siswa yang berhasil mengatur waktu mereka, menetapkan
prioritas, dan membuat jadwal biasanya berprestasi lebih baik secara akademis. Manajemen
waktu juga meningkatkan disiplin kehadiran, yang memengaruhi pencapaian, khususnya dalam
pembelajaran hibrida atau bagi siswa yang terlibat dalam organisasi, menurut penelitian oleh
Astrida Marpaung & Maristella Lumbanbatu (2025) dan Diah Kumala Sari dkk. (2025).

Di luar pengaruh parsial, prestasi akademik lebih signifikan dipengaruhi oleh kombinasi
manajemen waktu dan disiplin belajar. Menurut penelitian Diah Kumala Sari dkk. (2025) dan
Muhammad Agqdi Alhamro & Osly Usman (2025), kedua elemen ini jika digabungkan dapat
menyumbang hingga 73% keberhasilan akademik. Namun, sejumlah penelitian, seperti yang
dilakukan oleh Nurul [zzati Aufa dkk. (2024), menunjukkan bahwa manajemen waktu saja tidak
selalu cukup karena prestasi akademik juga dipengaruhi oleh elemen lain seperti motivasi, teknik
belajar, dan dukungan sosial.
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Secara keseluruhan, penelitian mendukung gagasan bahwa manajemen waktu dan
disiplin belajar merupakan komponen penting dalam meningkatkan prestasi akademik. Prestasi
akademik yang optimal membutuhkan pendekatan komprehensif yang mempertimbangkan
motivasi, teknik belajar, dan dukungan lingkungan, meskipun keduanya saling melengkapi dan
memainkan peran penting. Hal ini terutama berlaku bagi siswa yang terlibat dalam organisasi
atau menghadapi tuntutan akademik dan non-akademik yang kompleks.

KESIMPULAN

Temuan tinjauan pustaka mendukung gagasan bahwa manajemen waktu dan disiplin
belajar meningkatkan prestasi akademik siswa. Prestasi akademik yang lebih tinggi biasanya
diraih oleh siswa yang dapat mengelola waktu mereka secara efektif dan secara teratur
menyelesaikan kewajiban akademik mereka. Selain itu, kombinasi manajemen waktu dan disiplin
belajar memiliki dampak yang lebih besar daripada masing-masing elemen secara terpisah.
Untuk memaksimalkan hasil belajar, manajemen waktu dan disiplin belajar harus dikaitkan
dengan kemampuan lain karena prestasi akademik juga dipengaruhi oleh elemen lain seperti
motivasi belajar, metodologi pembelajaran, dan dukungan lingkungan. Hasil ini juga menyoroti
betapa pentingnya manajemen waktu dan pengendalian diri bagi siswa yang berurusan dengan
kewajiban akademik dan ekstrakurikuler, seperti mereka yang terlibat dalam kelompok atau
mengikuti pembelajaran hibrida.
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