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FASE A – KELAS 1 

Elemen Capaian 

Pembelajaran 

Berdasarkan 

Elemen 

Kompetensi Tujuan Pembelajaran Topik/Konten/Materi 
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Peserta didik 

mempraktikkan 

keterampilan gerak 

fundamental dan 

menerapkannya 

dalam berbagai 

situasi gerak yang 

berbeda. Peserta 

didik 

mengeksplorasi 

berbagai cara 

menggerakkan 

tubuh. Peserta didik 

memanipulasi objek 

dengan bagian tubuh 

dan dalam ruang 

yang berbeda, serta 

menyimpulkan 

efektivitasnya. 

 

• Mempraktikk

an 

keterampilan 

gerak 

fundamental 

 

• Menerapkan 

gerakan 

fundamental 

dalam 

berbagai 

situasi gerak 

yang berbeda 

 

• Mengeksplor

asi berbagai 

cara 

menggerakka

n tubuh 

 

• Menyimpulk

an efektivitas 

 

1. Mempraktikkan 

gerak dasar 

lokomotor, seperti 

berjalan, berlari, 

dan melompat. 

 

2. Mempraktikkan 

gerak dasar 

nonlokomotor, 

seperti gerakan 

memutar, 

mengayun, 

membungkuk, 

menekuk, dan 

meliuk. 

 

3. Mempraktikkan 

aktivitas pola 

gerak dasar 

manipulatif, 

seperti melempar 

dan menangkap 

 

1. Aktivitas Pola 

Gerak Dasar 

Lokomotor 

 

2. Aktivitas Pola 

Gerak Dasar 

Nonlokomotor 

 

3. Aktivitas Pola 

Gerak Dasar 

Manipulatif 

 

4. Aktivitas 

Senam 

 

5. Aktivitas Gerak 

Berirama 

 

6. Aktivitas 

Pengenalan Air 



 
 

 
 

ketika gerak bola. 

 

4. Mempraktikkan 

aktivitas senam, 

seperti 

keseimbangan 

dan berguling. 

 

5. Mempraktikkan 

aktivitas gerak 

berirama, seperti 

variasi dan 

kombinasi pada 

pola gerak 

langkah kaki dan 

ayunan lengan 

dalam gerak 

berirama. 

 

6. Mempraktikkan 

aktivitas 

pengenalan air, 

seperti menjaga 

diri ataupun orang 

lain dalam 

aktivitas air. 

 


