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Pembelajaran 

TujuanPembelajaran Aktivitas             

pembelajaran 

1-2 Interaksi 

Makhluk Hidup 

dan Lingkungan 

Mengamati dan 

menjelaskan 

hubungan antara 

makhluk hidup 

dan 

lingkungannya. 

Siswa memahami 

hubungan antara 

makhluk hidup dan 

lingkungannya 

Mengamati 

ekosistem di 

sekitar sekolah 

dan membuat 

laporan 

sederhana 

3-4 Rantai Makanan Menjelaskan siklus 

hidup makhluk 

hidup serta faktor 

yang 

mempengaruhinya. 

Siswa dapat 

menjelaskan rantai 

makanan dan jaring-

jaring makanan 

Membuat 

diagram rantai 

makanan dari 

ekosistem yang 

diamati 

5-6 Adaptasi 

Makhluk Hidup 

Mengidentifikasi 

sifat dan 

perubahan benda, 

serta penerapannya 

dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Siswa memahami cara 

adaptasi makhluk 

hidup 

Diskusi dan 

eksperimen 

adaptasi 

tumbuhan 

terhadap 

lingkungan 

7-8 Siklus Hidup Memahami konsep 

energi, sumber 

energi, dan 

perubahannya 

dalam kehidupan 

sehari-hari. 

Siswa dapat 

menjelaskan siklus 

hidup hewan dan 

tumbuhan 

Observasi 

metamorfosis 

kupu-kupu atau 

katak 

9-10 Sifat dan 

Perubahan Benda 

Melakukan 

percobaan 

sederhana untuk 

memahami konsep 

sains dan 

menerapkannya 

dalam kehidupan. 

Siswa memahami sifat 

benda padat, cair, dan 

gas 

Percobaan 

sederhana 

tentang 

perubahan wujud 

benda 



11-12 Energi dan 

Sumbernya 

Mengidentifikasi 

berbagai bentuk 

energi yang 

digunakan dalam 

kehidupan sehari-

hari (panas, listrik, 

cahaya, gerak, 

bunyi, dan kimia). 

Siswa dapat 

mengidentifikasi 

sumber energi 

Eksperimen 

sederhana 

tentang energi 

panas dan cahaya 

13-14 Perubahan 

Energi 

 

 Siswa memahami 

perubahan energi 

Percobaan 

perubahan energi 

dalam kehidupan 

sehari-hari 

15-16 Gaya dan Gerak Mengidentifikasi 

berbagai jenis 

gaya (gaya tarik, 

dorong, gesek, 

gravitasi, dan 

magnet) serta 

pengaruhnya 

terhadap gerak 

benda. 

Siswa mengenali jenis 

gaya dan pengaruhnya 

Percobaan gaya 

dorong dan tarik 

17 Evaluasi  Siswa merefleksikan 

pembelajaran selama 

satu semester 

Ujian atau 

proyek sederhana 

 

      

 


