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JAWABAN: 

Teori belajar dan teori pembelajaran sering dianggap sama, tetapi sebenarnya memiliki 

perbedaan. Teori belajar  lebih fokus pada bagaimana individu belajar, yaitu proses mental yang 

terjadi ketika seseorang menyerap, mengolah, dan menyimpan informasi. Misalnya, seorang 

anak belajar membaca dengan cara melihat huruf-huruf dan menghubungkannya dengan suara. 

Sementara itu, teori pembelajaran berkaitan dengan cara mengajar atau mendidik orang lain 

supaya mereka bisa belajar dengan lebih efektif. Ini melibatkan metode, strategi, dan pendekatan 

yang digunakan oleh pengajar. Contohnya, seorang guru menggunakan permainan untuk 

membantu siswa memahami matematika dengan cara yang menyenangkan. 

Jadi, teori belajar lebih mengarah pada pemahaman individu tentang proses belajar, sedangkan 

teori pembelajaran lebih berfokus pada cara pengajaran yang digunakan untuk memfasilitasi 

proses tersebut. 


