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ANALISIS VIDEO 

Kenapa Demokrasi Dianut Banyak Negara? 

 

Pokok-Pokok Isi Video 

    Video ini membahas tentang alasan mengapa sistem demokrasi, meskipun dikenal sebagai 

sistem yang “berisik” karena banyaknya perdebatan dan perbedaan pendapat, tetap menjadi 

pilihan utama bagi banyak negara di dunia. Alasan utama yang disorot adalah karena negara-

negara dengan sistem demokrasi yang sehat terbukti lebih mampu mempertahankan keamanan 

dan kemakmuran dalam jangka panjang. Demokrasi dipandang sebagai alat yang efektif untuk 

menciptakan kesetaraan, mencegah konflik, serta mendorong partisipasi publik yang luas. 

Dalam aspek penegakan hak asasi manusia (HAM), negara-negara demokratis umumnya 

mencatat skor penegakan HAM yang lebih tinggi dibandingkan dengan negara-negara non-

demokratis. 

    Di dalam video ini juga menunjukkan bahwa warga negara dalam sistem demokrasi 

cenderung memiliki angka harapan hidup yang lebih tinggi. Fenomena ini semakin menguat 

pasca Perang Dingin, di mana banyak negara mulai mengadopsi demokrasi karena melihat 

kebebasan dan kemakmuran yang dimiliki negara-negara demokratis. Sejak akhir tahun 1980-

an, jumlah negara yang menganut sistem demokrasi meningkat secara signifikan, sedangkan 

rezim-rezim otoriter mulai berguguran. 

    Meski demikian, video ini juga menyampaikan bahwa demokrasi bukanlah sistem yang 

sempurna. Kritik terhadap demokrasi cukup tajam, salah satunya mengenai rasionalitas dalam 

memberi hak suara kepada publik atas isu-isu kompleks yang belum tentu dikuasai oleh 

mereka. Pertanyaan ini menjadi relevan saat demokrasi melahirkan pemimpin-pemimpin yang 

anti-sains, intoleran terhadap kritik, serta mengancam kebebasan berpendapat. Beberapa 

analisis bahkan menyatakan bahwa demokrasi tengah berada dalam fase krisis. Data pada tahun 

2019 menunjukkan bahwa skor rata-rata indeks demokrasi di 165 negara turun dari 5,48 

menjadi 5,44, yang merupakan skor terendah sejak 2006. Penyebabnya beragam, mulai dari 

menurunnya kepercayaan terhadap pemerintah dan politisi, berkurangnya partisipasi dalam 

partai politik, hingga regulasi yang dinilai tidak transparan. 

 

Analisis  



    Dari video ini, dapat disimpulkan bahwa daya tarik utama demokrasi terletak pada 

kemampuannya menciptakan stabilitas sosial-politik yang berkelanjutan melalui partisipasi 

publik yang luas. Negara-negara demokratis cenderung memiliki kualitas hidup yang lebih 

tinggi karena proses politik yang lebih transparan, terbuka terhadap kritik, serta memberikan 

ruang yang besar bagi kebebasan individu. Hal ini secara langsung berdampak pada 

meningkatnya kesejahteraan masyarakat dan tegaknya prinsip-prinsip hak asasi manusia. 

    Namun, kritik terhadap demokrasi juga perlu dipertimbangkan secara serius. Tidak semua 

warga negara memiliki kapasitas yang memadai untuk mengambil keputusan politik secara 

rasional, terutama dalam isu-isu yang kompleks. Hal ini bisa berdampak pada lahirnya 

pemimpin yang tidak kompeten atau bahkan membahayakan prinsip demokrasi itu sendiri. 

Fenomena turunnya indeks demokrasi global menunjukkan bahwa demokrasi sedang 

mengalami tantangan serius, baik dari dalam maupun luar sistem itu sendiri. 

    Krisis kepercayaan terhadap lembaga-lembaga demokrasi menunjukkan bahwa sistem ini 

perlu terus diperbaiki. Masyarakat perlu didorong untuk lebih melek politik, sementara 

pemerintah juga dituntut untuk lebih transparan dan akuntabel. Dengan begitu, demokrasi dapat 

terus bertahan sebagai sistem yang bukan hanya representatif, tetapi juga substantif. 


