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1. Demokrasi sebagai Sistem yang Berisik dan Gaduh 

Dalam pembahasan isi materi yang terdapat dalam video mengenai "Demokrasi itu Gaduh tapi Kenapa 

Bertahan dan Dianut Banyak Negara?" jadi, dapat kita ketahui bahwa demokrasi itu pasti bising dan 

ribut. Namun, kegaduhan ini dianggap wajar selama masih dalam koridor aturan demokrasi yang benar. 

Dengan keberisikan itu mengapa sistem ini menjadi pilihan banyak negara? jawabannya karena negara 

yang sistem demokrasinya baik maka lebih mampu mempertahankan keamanan dan kemakmuran 

jangka panjang. 

2. Alasan Demokrasi Bertahan dan Dianut Banyak Negara 

Meskipun berisik, demokrasi dipilih oleh banyak negara karena beberapa alasan penting yaitu: 

• Demokrasi mampu mempertahankan keamanan dan kemakmuran jangka panjang. 

• Penelitian menunjukkan bahwa negara-negara demokrasi memiliki penegakan HAM yang 

tinggi. 

• Angka korupsi di negara yang menganut demokrasi cenderung lebih rendah dibandingkan 

negara non demokrasi. 

• Warga negara demokrasi memiliki angka harapan hidup yang tinggi sehingga lebih sehat dan 

lebih bahagia. 

3. Tantangan Demokrasi  

Pasca Perang Dingin, banyak negara ingin kebebasan dan kemakmuran, seperti halnya 

negara demokrasi. Sejak akhir 1980-an, negara yang menganut demokrasi meningkat pesat. Namun 

demokrasi mulai terguncang akibat berbagai perkembangan situasi baru, semakin banyak rezim 

autokrasi yang berjatuhan. Hal ini termasuk penurunan kualitas demokrasi di beberapa negara, termasuk 

Indonesia yang menurut studi Freedom House mengalami penurunan peringkat dari kategori “full free” 

pada 2013 di ujung pemerintahan Pak SBY sampai sekarang. Bahkan negara-negara dengan established 

demokrasi seperti Amerika Serikat juga mengalami penurunan peringkat demokrasi menurut The 

Economist Intelligence Unit.  

4. Kondisi Demokrasi di Indonesia 

Meskipun demokrasi di Indonesia masih berjalan secara prosedural, ada penurunan kualiatas demokrasi 

yang perlu diperhatikan. Ada beberapa alasan yang mengemuka mengapa demokrasi dilanda krisis, 

mulai dari rendahnya kepercayaan terhadap pemerintah dan politikus, penurunan jumlah keanggotaan 

partai politik, hingga regulasi pemerintah yang dianggap tidak transparan. 



 

 

Kesimpulan 

Video ini memberikan gambaran yang seimbang bahwa demokrasi memang sistem yang gaduh dan 

penuh perdebatan, namun kelebihannya dalam menjaga keamanan, kemakmuran, penegakan HAM, dan 

kualitas hidup warga negara membuatnya tetap menjadi sistem pilihan banyak negara. Demokrasi juga 

menghadapi tantangan signifikan di era modern yang memerlukan perhatian serius agar tetap 

relevan dan efektif. 

 


