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Seorang guru harus memahami perbedaan antara teori belajar dan pembelajaran karena 

keduanya memiliki fokus dan pendekatan yang berbeda dalam konteks proses pendidikan. 

Teori belajar mengacu pada pemahaman tentang bagaimana individu memperoleh 

pengetahuan, keterampilan, dan sikap melalui interaksi dengan lingkungan. Ini mencakup 

berbagai teori seperti behaviorisme, konstruktivisme, dan kognitivisme yang memperhatikan 

faktor-faktor psikologis dan kognitif dalam proses belajar. Sementara itu, pembelajaran 

mengacu pada proses penyampaian materi pembelajaran oleh guru kepada siswa serta 

interaksi yang terjadi di antara mereka dalam konteks pendidikan formal. Ini melibatkan 

perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi kegiatan pembelajaran yang bertujuan untuk 

mencapai tujuan pembelajaran tertentu. Memahami perbedaan ini penting bagi seorang guru 

karena memungkinkannya untuk merancang strategi pembelajaran yang sesuai dengan 

prinsip-prinsip teori belajar yang dipilih dan menerapkan pendekatan pembelajaran yang 

efektif sesuai dengan kebutuhan dan karakteristik siswa. 

 

Dalam konteks pembelajaran nilai dan moral PKN SD, teori belajar yang paling tepat adalah 

konstruktivisme. Teori ini menekankan pada peran aktif siswa dalam konstruksi pengetahuan 

dan pemahaman mereka sendiri melalui pengalaman, refleksi, dan interaksi dengan 

lingkungan. Dalam pembelajaran nilai dan moral, konstruktivisme memungkinkan siswa 

untuk memahami nilai-nilai yang diajarkan melalui proses eksplorasi, diskusi, dan refleksi 

pribadi. Guru dapat menciptakan lingkungan pembelajaran yang mendorong siswa untuk 

berpikir kritis, mengambil perspektif orang lain, dan mengaitkan nilai-nilai dengan 

pengalaman mereka sendiri dalam kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, konstruktivisme 

memberikan pendekatan yang holistik dan kontekstual dalam memfasilitasi pembelajaran 

nilai dan moral yang relevan dan bermakna bagi siswa SD. 


