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Penguasaan teori belajar dan prinsip-prinsip pembelajaran yang mendidik sangatlah penting
bagi guru dalam upaya mewujudkan pembelajaran yang efektif,efisien, dan optimal. Dengan
menguasasi teori belajar dan prinsip-prinsip pembelajaran yang mendidik setidaknya guru dapat
memahami apa dan bagaimana sebenarnya proses belajar itu terjadi pada diri peserta didik,
sehingga guru dapat mengambil tindakan pedagogik dan edukatif yang tepat bagi
penyelenggaraan pembelajaran. Selain itu guru dapat memilih dan menggunakan pendekatan,
strategi, metode, dan teknik pembelajaran yang luwes, variatif, dan efektif dalam pelaksanaan
pembelajaran sehingga dapat mencapai hasil pembelajaran yang optimal.

Teori yang cocok untuk diterapkan siswa sekolah dasar sebagai jenjang pendidikan dasar
adalah teori belajar kognitif dan kontrusktivis. Teori belajar kognitif berpendapat bahwa siswa
SD haruslah belajar sesuai dengan tahap perkembangannya. Siswa SD (usia 6-12 tahun) berada
pada tahap berpikir operasional kongkrit. 

Karena, pada tahap ini intinya untuk belajar siswa harus disediakan benda-benda atau peristiwa
yang nyata. Siswa hendaknya diberi peluang untuk saling berbicara dan diskusi dengan teman-
temannya. Kemudian didasarkan pada teori belajar konstruktivis memberikan peluang pada
siswa untuk menemukan dan membangun sendiri pengetahuannya.


