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Brokolitermasuksayurandengankandunganantioksidantinggi.Makadaripadaitu,cara

memasaknyaharusbenar.Usahakanagarteksturnyamatang,tetapijangansampaimengurangi

ataumenghabiskankandungangizinya.Sayuraninilebihtepatdimasakdenganjenisrebus

setengahmatangsebelum dikonsumsi.Segeratiriskandansiram denganairdinginagartetap

berwarnacantikdanbentuknyatidakhancur.Caramemotongbrokolijugaharusbenaryaitu

mengikutitangkainya.Selainmempengaruhikesegaran,tangkaibrokolijugaberfungsisebagai

hiasanuntukmenambahseleramakan.

Kegiatanseorangpenulisdapatdisamakandenganseorangpetaniyangmencangkulsawah

ladangnya.Paktaniakanbertenagakalaucukupmakandanminum.Bilakurang,iaakancepat

letih,lelahdanloyo.Demikianpulaseorangpenulis.Bilasedikitmembaca,kurangmelakukan

risetuntukbahantulisannya,dantidaksensitifterhadaplingkungannya,tentusajaiaakan

kehabisanide.


