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Bawang merah memiliki kandungan gizi yang sangat lengkap untuk kesehatan tubuh. Di
dalam bawang merah, terdapat kandungan seperti sodium, kalium, folat, vitamin A, C, E,
kalsium, magnesium, fosfor, dan masih banyak lagi kandungan baik bagi tubuh. Oleh sebab itu,
mengonsumsi bawang merah sangat baik untuk menjaga kesehatan tubuh. Bawang merah juga
memiliki manfaat untuk memperbaiki proses pencernaan. Manfaat bawang merah untuk
pencernaan dinilai efektif karena memiliki kandungan serat baik untuk pencernaan. Kandungan
serat ini tersebut turut memperlancar proses buang air besar menjadi lebih teratur dan sistem
pencernaan lebih terjaga.

Selain menjaga kesehatan, siapa sangka bawang merah juga sangat ampuh mencegah
berbagai penyakit, salah satunya penyakit kanker yang membahayakan tubuh. Zat
kuersetin yang terdapat pada bawang kemungkinan merupakan agen antikanker yang baik.
Senyawa tersebut dapat menghambat sel kanker pada payudara, usus besar, prostat,
endometrium, dan paru-paru. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh American Journal of
Clinical Nutrition, orang Italia dan Swiss yang sering mengonsumsi bawang merah memiliki
risiko kanker lebih rendah.




