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(PARAGRAF DEDUKTIF, POLA DEFINISI LUAS)

Brokoli termasuk sayuran dengan kandungan antioksidan tinggi. Maka daripada itu, cara
memasaknya harus benar. Usahakan agar teksturnya matang, tetapi jangan sampai
mengurangi atau menghabiskan kandungan gizinya. Sayuran ini lebih tepat dimasak dengan
jenis rebus setengah matang sebelum dikonsumsi. Segera tiriskan dan siram dengan air dingin
agar tetap berwarna cantik dan bentuknya tidak hancur. Cara memotong brokoli juga harus
benar yaitu mengikuti tangkainya. Selain mempengaruhi kesegaran, tangkai brokoli juga

berfungsi sebagai hiasan untuk menambah selera makan.

(PARAGRAF INDUKTIF, POLA PERBANDINGAN)

Gerakan pecinta alam dengan dasar “sadar lingkungan sehat” telah mulai menggejala di
kalangan remaja. Tidak sedikit perkumpulan pecinta lingkungan yang anggotanya terdiri atas
pelajar, baik itu pelajar SMP, SMA, maupun para remaja dari lingkungan pesantren.
Keberanian untuk melakukan penelitian ilmiah semakin meluas, khususnya di tingkat SMA.
Fenomena semacam itu merupakan bukti bahwa remaja pada tahun-tahun ini tidak

selalu bernilai negatif.
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