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Kriteria

Buah alpukat memiliki masa panen yang panjang
tergantung kultivarnya. Kematangan buah dan waktu
pemetikan ditentukan menurut penanda eksternal
(warna dan ukuran), atau dengan mengukur bahan
kering dan kandungan minyak dalam daging.
Kematangan yang tidak teratur dapat terjadi pada
buah yang dipanen lebih awal.
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Masa Par

Harvest date (2009) Days to ripen
O day 21 days 35 days

January 7 6 5 5
February 3 7 6 5
March 10 7 7 6

April 7 7 6 5

May 12 6 6 5

June 4 6 5 4

June 30 5 4 3
P-value

Ciri khas alpukat adalah bukan buahnya matang di
pohon tetapi hanya matang setelah panen dengan
warna hijau dan keras. Proses pematangan memakan
waktu 5 sampai 7 hari pada suhu 25° C.



Lanjutan

Awal bulan dipanen

Pertengahan bulan panen

Awal bulan baik untuk dipanen apabila
menginginkan masa simpan yang lebih

lama

Harvest date (2009]  Phenolic (mg GAE/100 g P Ascorbic acid [mg/100 g PA) GEH* (pmallz FW)

0 day 21 days 35 days Pvalue 0 day 2days  35days  Powalee Dday 2days  3Ih5days  Pvalue
Jamsary 7 125192 135332" 150022% «00001 1962" 1902 ZRda* 00301 S405be® 6572 B®  TI55a% <0000
February 3 10672 11525¢" 12466 00022 1B 18IB*  174b" 00586  SO046c"  4900d° 632 B 00001
March 10 10086 d° 1076147 12933b* «00001 167d* 16Ed* 1.72b* 01565 S662bY  6017¢ SEB4 M 03389
April 7 MO0 e 11421 11043 e* Q1778 1.74¢*  1.77e* 15147 <0000 5739bF  6515b% 4900 e° 00004
May 12 10885 ¢"  11543c¢"  106421° 00042 1.80B" 184 b*  162c”  «0O0MH 642140 71764 T2e0at Q0000
June 4 1ME57h" 124860 115254" 00134 182b*  1E3IBY  17IB" ODOSS 65834 716G 6079”0028
June 30 O703d"  10MSde® Q422" 00043 157e* 156 15247 00964 431447 4167 51714 00004
P-walue «0,0001 0001 <0.0001 00001 00D <00001 0001 <00001  =00001




3 Masa Simpan

Waktu untuk mencapai tahap masak buah alpukat
pada suhu 25° C setelah penyimpanan dingin
berbanding terbalik dengan lama penyimpanan.
Semua buah melunak dengan baik setelah
penyimpanan dan menunjukkan kulit buah
berwarna ungu tua dengan rasa dan aroma yang
khas. Buah alpukat dapat disimpan lebih lama

dengan teknik memperlambat proses pematangan
buah.

Harvest date (2009) FRAP! [umol Fl.*"".'g P DPFHE (%)

0 day 21 days 15 days Pvalue dpph dpph dpph Pevalue
Janusary 7 2dG 4 27248 283 4t ). 0001 B0.29 af B5.28 & 6950 2t 00018
February 3 182 ¢F 203 bY 2 bA 0001 4563 cF 45,84 1 54.15 4 00012
March 10 162 {66 d" 248 b2 ), 001 1942 ef" 4112 et SEAT b <), 000
April 7 1.774" 187 ¢ 1.48 det <0001 4201 de? 4307 e* 1839 of " 00311
May 12 180 d} .BE ¢ 1.52 df «).0001 4357 ! 46,88 oA 034 ef 0032
Jurse 4 1567 b0 206 bt 1.75¢eF 0,000 49,64 b, 528 b 4550 4 0003z
Jurse 30 142t .46 et 144 e* 02519 wart 1700 1t w04t 05110
Povalue ). 0001 <0001 )00 <0001 <0001 <0 0001

=



Kesimpulan

Harvest date (2009) Days to ripen Dry matter (&) /
0 day 21 days 35days  Oday 21 days 35 days P-value
January 7 6 5 5 = 3050 3032 £° 3252 ¢ 0.0019
February 3 7 [ 5 31.52 ef* 31.50 ef 31.87 ¢* 0.9397
March 10 7 7 6 32,66 def 3271 de 33.11 be 0.7361
April 7 7 6 5 33.40 cd,* 33.87 od A 33.56 be 0.7552
May 12 6 6 5 34.91 ab® 35.36 ab* 34.83 ab? 0.6097
June 4 6 5 4 3598 a® 36,59 a 36.10 aA 0.6310
June 30 5 4 3 3436 be* 34.49 be,t 34.44 ab* 0.9901
. . P-value <0.0001 <0.0001 0.0035
Buah alpukat baik dipanen S
d b | o o h o Harvest date (2008) Phenolic {mg CGAE/100 g P Ascorbee acid (meg/100 g FW) GEH* {prmalg P
pa a u an Januarl Inggga 0 day 21 days 35 days Pvalue O day 2 days 35dayx  Povalee 0 day 21 days 15 days Povalue
3 Jansary 7 1231947 135332 15012 2% <00001 1862 1992 204a* 00301 S5405bcf 6572BF  TiS5a°  <0.0000
ma ret u ntU k Masa sSim pa n February 3 10672 5 11535 12466 00022 181 B 1EIBY 740" 00586 S006<" 4080d° BIEZRM -00001
. March 10 10086 dF 1076147  12933b* 00001 1674 16EA* 172 01565 S5662b%  6017c*  S8B4cM 03389
ya ng |e b| h |a ma April 7 1010 c* 11421 c® 11043 e* QLITFE  1.74¢*  1.77c*  1.51d" =000 57390  6515h* 4899e° 00004
May 12 10895 " 11543 106421° 00042 180L" 184b* 162¢5  <00BMH 64212 71762 72602 00000
June 4 116576  124860" 1152547 00434 1E2B*  1EIBM  47IBRY O0DOSS  6503a"  72i6a BOTOC"  OUO3R
June 30 97.03 4" 1010de® 04228 00043 157e® 1566 15247 00964 431447 467" 5171 4% 00004
Powalue 0.0001 00,0001 <0000 00001 <00000  <0.0001 00001 00001 00001
Harvest date (2009) FRAP [pmicd Fe™* g PW) DPPHE (%]
O day 21 days 35 days Pevalue dpph dpph dpph Pvalue
Jarusary 7 246 a5 27240 283 a* .0001 60.29 aF 65.28 a8 6050 a* 00018
182¢F 203 P 2.24 b* .0001 4563 c© 49.84 P 54.15 ¢ 00012
162" 1.66 4" 218 B* l.0001 19.42 ef” 4112 e® 5687 b* .00 1
1.77d" 187 1.48 de, ). 0001 42,01 de® 43.07 e® 3830 of® LoFi1
1.60 4" 1.88 c* 1.52 dF 0,000 43.57 od,” 46.88 o 4034ef 00032
157 b.* 2.06 b 1.75 5 0.0001 49,64 b 52.88 b* 4559 dF 00032
142 1% 1.46 &* 144 e 03514 1724 £ 3703 £* 3g04 £t ostio
(1,000 <0000 ) D 00001 <0000 200001
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