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Hakikat manusia adalah seperangkat

gagasan atau konsep yang mendasar

tentang manusia dan makna eksistensi

manusia di dunia. 

Pengertian hakikat manusia menurut Louis 

Leahy, 1985 adalah seperangkat gagasan

tentang manusia yang memiliki

karakteristik khas yang memiliki sesuatu

martabat khusus.





• Manusia pada dasarnya memiliki tenaga dalam yang dapat menggerakkan

hidupnya

• Manusia pada hakikatnya dalam proses ‘menjadi’, dan terus berkembang

• Manusia mampu mengarahkan dirinya ke tujuan yang positif, mampu

mengatur dan mengendalikan dirinya dan mampu menentukan nasibnya

sendiri

• Manusia adalah makhluk Tuhan yang kemungkinan menjadi ‘baik’ atau

‘buruk’

• Lingkungan adalah penentu tingkah laku manusia dan tingkah laku itu

merupakan kemampuan yang dipelajari.



Manusia sebagai Makhluk Ciptaan Tuhan

Manusia merupakan makhluk ciptaan Tuhan Yang
Maha Esa paling sempurna dibandingkan dengan
makhluk lainnya. Karena manusia mempunyai akal dan
pikiran untuk berfikir secara logis dan dinamis, serta
mampu membatasi diri dengan perbuatan yang tidak
harus dilakukan, dan kita bisa memilih perbuatan
mana yang positif dan mana yang negative.

Manusia tersusun atas dua unsur yaitu materi dan immateri,
jasmani dan rohani. Unsur materi (tubuh) manusia berasal dari
tanah dan roh manusia berasal dari substansi immateri. Tubuh
mempunyai daya fisik jasmani yaitu mendengar, melihat, merasa,
meraba, mencium dan daya gerak. Sedangkan roh mempunyai dua
daya yaitu daya berfikir yang disebut dengan akal yang bepusat
dikepala dan daya rasa yang berpusat di hati.



Menurut Mustafa Zahri 

(1976:121) unsur immateri 

pada manusia terdiri dari

Roh diartikan sebagai pemberian
hidup dari Tuhan kepada manusia.
Roh ini mendapat perintah dan
larangan dari Tuhan. Bertanggung
jawab atas segala gerakgeriknyadan
memegang komando atas segala
kehidupan manusia. Roh bukan
jasad dan bukan pula tubuh.
Keberadaannya tidak melekat pada
sesuatu.

Menurut Al-Ghazali, qalb memiliki dua arti yaitu arti fisik dan
metafisik. Arti fisik yaitu jantung, berupa segumpal daging yang
berbentuk buat memanjang yang terletak di pinggir dada sebelah kiri.
Sedangkan arti metafisik, yaitu batin sebagai tempat pikiran yang
sangat rahasia dan murni, yang merupakan hal yang lathif (yang halus)
yang ada pada diri manusia. Qalb ini bertanggung jawab kepada
Tuhan, ditegur, dimarahi serta dihukum. Qalb menjadi bahagia
apabila selalu ada di sisi Tuhan dan berusaha melepaskan dari
belenggu selain Tuhan. Dengan qalb manusia dapat menangkap rasa,
mengetahui dan mengenal sesuatu dan pada akhirnya memperoleh
ilmu

Manusia memiliki sesuatu yang tidak ternilai
harganya, anugerah yang sangat besar dari Tuhan,
yakni akal. Sebagai makhluk yang berakal, manusia
dapat mengamati sesuatu.

Nafsu dalam istilah psikologi lebih dikenal
dengan sebutan daya karsa, dalam bentuk
bereaksi, berusaha, berbuat, berkemauan, atau
berkehendak.



Manus ia sebagai Makh luk Ind iv idu

Manusia sebagai makhluk individu diartikan sebagai
person atau perseorangan atau sebagai diri pribadi.
Manusia sebagai diri pribadi merupakan makhluk yang
diciptakn secara sempurna oleh Tuhan Yang Maha Esa.

Seorang individu adalah perpaduan antara faktor
genotipe dan fenotipe.Faktor genotipe adalah faktor
yan dibawa individu sejak lahir, ia merupakan faktor
keturunan, dibawa individu sejak lahir.



Manusia Sebagai Makhluk Sosial

Manusia sebagai makhluk sosial yaitu
manusia membutuhkan manusia lain
untuk bersosialisasi atau berinteraksi
dalam menjalankan kehidupan sehari-
hari.

Manusia senantiasa ingin berhubungan
dengan yang lainnya, ingin mengetahui
lingkungan sekitarnya serta ingin
mengetahui apa yang terjadi dalam
dirinya, rasa itulah yang memaksa
seseorang untuk perlu berkomunikasi.





Menjaga
Hubungan Baik

dengan
Lingkungan

Menjaga hubungan baik dengan sesama manusia.
Hal ini bisa dilakukan dengan cara seperti saling
menghormati, saling menghargai, menaati
peraturan, bertegur sapa, bersikap baik, dan
sebagainya.

Simpati adalah satu perilaku dari seorang
individu merasa prihatin atau berbelas kasih
kepada seseorang atau sekelompok.

Empati, yaitu ketika seseorang lebih merasakan
perasaan yang diraskan orang lain serta memiliki
keinginan untuk membantu.



Manusia sebagai Makhluk yang 
Unik dan Multidimensial (Jasmani, 

Rohani, Intelek, Personal, dan 
Sosial)
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Manusia adalah kesatuan
spiritual dan fisik, jiwa dan
tubuh.

Fisik adalah semua yang
dapat dilihat, dipegang, dan
dinikmati.

Spiritual selalu terhubung
dengan roh, jiwa,
kehidupan, dan perasaan.

Intelektual sebagai kemampuan yang

dibawa seseorang sejak lahir yang

memungkinkan seseorang untuk

melakukan sesuatu dengan cara

tertentu; atau kemampuan umum

seperti berpikir, penalaran, secara

matematis, memahami, mengingat

bahasa, dll.

Untuk memuaskan rasa ingin tahu

manusia menggunakan jalur pendidikan.

Melalui pendidikan, manusia memperoleh

berbagai pengetahuan baru dan dapat

mengembangkan pengetahuan

tersebut.
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