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Olah Vokal adalah Teknik dalam
mengolah suara agar menghasilkan
suara yang optimal.
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jJata utama yang dimiliki
of Ceremony, atau profesi
. naak ng lain nya .



Apa yang membedakan cara
mereka
berpidato



entasi, pidato, menyiar, MC, dll.

™ gukan pikiran, perasaan lewat bunyi
fgkan rangkaian dari-kata-kata.

KSi suasana hati dan cerminan jiwa. - ' |
Dapat membedakan dan mempengaruhi kredlbllutas
dimata lawan bicara.

- Mempengaruhi karisma dan karir seseorang.

- Kemampuan olah vokal yang baik bukan semata-mata karena gift
tapi bisa dilatih.
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Rongga Dada Mengeoci

WMembesar

Pernafasan dada kurang baik dilakukan dalam menghimpun tenaga
sebagai penggetar sumber suara. Karena mengakibatkan Presenter

MC merasa cepat lelah dalam memproduksikan suara, sebab
peralatan pernafasan tidak dapat bekerja dengan leluasa. Demiki
juga Presenter & MC akan cepat merasa gatal — gatal ditenggoro
dan disusul kemudian dengan penampilan suara yang serak.



Pernafasan perut ini kurang mempunyai daya untuk
mendukung pembentukan volume suara. Tapi pernafasan
ini cukup baik untuk melatih vokal dari pada pernafasan
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PERNAFASAN PERUT



PERNAFASAN DIAFRAGMA

Udarg masul

ImapirGsi

—
cdoda dan
pPOru- p:m. i
TN EMmOT

GCerchian diafragme sewalitu bemapas

Dimana tahapan perut lebih dominan dari pada dada. Pernafasan
Diafragma adalah yang paling efektif bagi seorang Presenter &
MC dan paling menguntungkan dalam berolah vokal. Sebab tida
mengakibatkan ketegangan pada peralatan pernafasan dan
peralatan suara serta juga mempunyai cukup daya untuk
pembentukan volume suara.



Suara yang keluar dari rongga badan antara dada dan perut

—dikenal dengan sebutan “suara diafragma”.Jenis suara ini

akan lebih bertenaga (powerful), bulat, terdengar jelas, dan
keras tanpa harus berteriak.

Untuk bisa mengeluarkan suara diafragma, kita dapat
melakukan latihan ringan sebagai berikut:

1. Ucapkan huruf vocal A, |, U, E, O dengan

panjang-panjang. Contoh: tarik nafas, lalu Pe 'N afasan
suarakan AAAAAaaaaaaaaaaaaa... (dengan bulat), _ /
terus, sampai habis nafas. Dilanjutkan lagi untuk D|afragma j

huruf lainnya.

e

2. Suarakan AAAAaaaaaaa... dari nada rendah,
lalu naik sampai AAAAaaaaaaa... nada tinggi.




3. Ambil napas pelan-pelan. Ketika diafragma dirasa

udah penuh, buang pe
buang nafas itu, hela o

an-pelan. Untuk nambah power,
engan cara berdesis: ss... Ss...

ss... (putus-putus), se
Akan tampak diafragm

perti memompa isi udara keluar.
a Anda bergerak.

4. Saat mengambil napas, bahu jangan sampai
terangkat. Kalau terangkat, berarti Anda bernapas
dengan paru-paru (dada). Contoh: ketika orang sedang
ambil napas mendadak karena kaget, ia akan mengambil
napas dengan paru-paru. Makanya, orang kaget suka
megang dada
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Jauhkan mulut Anda dari microphone saat

menarik nafas. Jangan sampai tarikan nafas Atu r N afas

Anda mengudara

U /

ﬁikap badan yang baik dan dukungaﬁ

dari diafragma Anda, akan membuat
f Ketika Anda membaca naskah, ™\ tiap nafas bekerja lebih lama bagi
buatlah tanda di mana Anda Anda. Anda bisa latih hal itu dengan
akan mengambil nafas. Ikuti cara meratakan jari tangan dan tekan
instruksi Anda sendiri dan diafragma (rongga antara dana dan
bernafaslah saat Anda melihat perut). Ketika Anda mulai dengan
tanda itu. 4 suara rendah, tekan diafragma Anda

dengan tangan. Teknik ini akan
\memberi Anda kekuatan ekstra.




al yang biasa dilakukan di tempat
dio dan pembawa acara (MC).
ni sumber.

uarkan secara perlahan lewat

arkan secara perlahan.

pberdesis: “sss... sss...s ss...”

Y . “
a berdesis: “sss... sss...s
aya mompa ban sepeda

Latihan
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_ nyuarakan vokal

. MI FA SO LA... "

engucapan huruf dan kata,
ligaruk kelapa diparut”

Latihan Pernafasan



in1 dalam satu tarikan napas!

tkak kakekku kaku-kaku kem
| tkik-kikik, kakak-kakakku
k-kikik bersama kakek-kakakku,

aku meringkik dan merangkak
gkut paku-paku di sekitar palu/

—_—

Caca dan Cici coba cicipi cuka, lalu cepat-cepat cuci celana

" dan celemek. Ibu tak cocok cara cucinya Caca dan Cici,
sebab ceroboh, celemotan, dan ciprat-ciprat. Caca dan Cici
capek, coba-coba cuci mata dan cari angin..cuma kue cucur,
cumi-cumi, dan cherry dicomot copet!




Ngomong-ngomong aku nggak
mengerti mengapa anjing itu
sering menggonggong hingga

kucing mengeong-ngeong,
tetangga merongrong, dan

engkau nggak menolong.
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