
Tata cara shalat

صلوا كما رأيتموني أصلي

“Shalatlah sebagaimana kalian 
melihatku shalat” (HR. Bukhari 

631, 5615, 6008)



Takbirotul Ihrom

Mengangkat Kedua Tangan

نكبيه؛ إذا أنَّ النبيَّ صلىّ الله عليه وسلمّ كان يرفعُ يديه حذو   م 
كوع، وإذا رفع رأسه من كوعافتتح الصَّلاة ، وإذا كبَّر  للرُّ الرُّ

“Nabi Shallallahu’alaihi Wasallam biasanya ketika 
memulai shalat, ketika takbir untuk ruku’ dan ketika 
mengangkat kepada setelah ruku’, beliau mengangkat 
kedua tangannya setinggi pundaknya” (HR. Bukhari 735)

➢



Bentuk Jari-Jari Dan Telapak Tangan

الى صلاة رسول الله صلى الله عليه و سلم قال فلما لأنظرن 
افتتح الصلاة كبر ورفع يديه فرأيت إبهاميه قريبا من أذنيه

“Sungguh aku menyaksikan Nabi Shallallahu’alaihi 
Wasallam shalat, ketika beliau memulai shalat beliau 
bertakbir lalu mengangkat kedua tangannya sampai 
aku melihat kedua jempolnya dekat dengan kedua 
telinganya” (HR. An Nasa-i 1101, dishahihkan Al Albani 
dalam Sunan An Nasa-i)



Ukuran Tinggi

ام إلى كان رسولُ اِلله صلَّى اللهُ عليهِ وسلم  إذا ق
يهمِنك بالصلاةِ يرفعُ يديه حتى إذا كانتا حذو  

“Biasanya Rasulullah Shallallahu’alaihi Wasallam ketika 
shalat beliau mengangkat kedua tangannya sampai 
setinggi pundaknya” (HR. Ahmad 9/28, Ahmad Syakir 
mengatakan: “sanad hadits ini shahih”)



ا افتتح  كان  رسولُ اِلله صلَّى اللهُ عليه وسلَّم إذ
ذْو   ن يهِ أذُُ الصلاة  رفع  يد يهِ حتى تكونا  ح 

“Biasanya Rasulullah Shallallahu’alaihi Wasallam 
ketika memulai shalat beliau mengangkat kedua 
tangannya sampai setinggi kedua telinganya” (HR. 
Al Baihaqi 2/26)



Takbir Dulu Atau Angkat Tangan Dulu

س   ل يْهِ و  ُ ع  لَّى اللََّّ لَّم  إذا قام إلى كان رسول الله ص 
الصلاة؛ يرفع  يديه حتى يحاذي بهما منكبيه، ثم

يكبر

“Pernah Rasulullah Shallallahu’alaihi Wasallam ketika shalat beliau mengangkat kedua 
tangannya sampai keduanya setinggi pundak, lalu bertakbir” (HR. Abu Daud 729 
dishahihkan Al Albani dalam Shahih Abi Daud)



Bentuk Sedekap

سغِ  ع يد ه اليمُنى على ظهرِ كفِهّ اليسُرى والرُّ ثم وض 
والساعدِ 

..setelah itu beliau meletakkan tangan kanannya di atas 
punggung tangan kiri, atau di atas pergelangan tangan 
atau di atas lengan” (HR. Abu Daud 727, dishahihkan Al 
Albani dalam Shahih Abi Daud).



hadits dari Wa’il bin Hujr radhiallahu’anhu:

ِ إذا كان  قائمًا في الصَّلاةِ قبض   بيمينِهِ على رأيتُ رسول  اللََّّ
شمالِهِ 

“Aku Melihat Nabi Shallallahu’alaihi Wasallam 
berdiri dalam shalat beliau melingkari tangan 
kirinya dengan tangan kanannya” (HR. An Nasa-i 
886, Al Baihaqi 2/28, dishahihkan Al Albani 
dalam Shahih An Nasa-i).



Letak Sedekap

ُ ع نْهُ ، ق ال  أ ضِي  اللََّّ نَّ ع لِيًّا ر  ضْعُ الْك فِّ ع ل  مِن  ال: َ  ى سُّنَّةِ و 
ةِ ت حْت   ةِ الْك فِّ فِي الصَّلا  السُّرَّ

“Ali radhiallahu’anhu berkata: Termasuk sunnah, 
meletakkan telapak tangan di atas telapak tangan 
dalam shalat di bawah pusar” (HR. Abu Daud 758, 
Al Baihaqi, 2/31)



• ل يْ ك ُ ع  لَّى اللََّّ ِ ص  سُولُ اللََّّ ان  ر  عُ ي د هُ اَ  س لَّم  ي ض  لْيمُْن ى هِ و 
ى ثمَُّ ي شُدُّ ب يْ  هُو  فِ ع ل ى ي دِهِ الْيسُْر  دْرِهِ و  ا ع ل ى ص  ي ن هُم 

ةِ  الصَّلا 

“Rasulullah Shallallahu’alaihi Wasallam meletakkan 
tangan kanannya di atas tangan kirinya kemudian 
mengencangkan keduanya di atas dadanya ketika 
beliau shalat” (HR,. Abu Daud 759, Al Baihaqi 4/38, 
Ath Thabrani dalam Mu’jam Al Kabir 3322)



• Do’a Iftitah

ط اي اي  • ب يْن  خ  شْرِ اللَّهُمَّ ب اعِدْ ب يْنيِ و  ا ب اع دْت  ب يْن  الم  قِ  ، ك م 

ط اي   غْرِبِ ، اللَّهُمَّ ن قِّنِي مِن  الخ  الم  ا ينُ قَّى الثَّوْبُ الأ  و  بْي ضُ مِن  ا ، ك م 

ط اي اي  باِلْ  دِ الدَّن سِ ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خ  الب ر  لْجِ ، و 
الثَّ اءِ ، و  م 

• Artinya; Wahai Allah jauhkankanlah antara aku 
dan kesalahan-kesalahanku sebagaimana engkau 
jauhkan antara timur dan barat, ya Allah 
bersihkanlah aku dari kesalahan sebagaimana 
bersihnya baju butih dari kotoran, ya Allah 
basuhlah kesalahan-kesalahanku dengan air, salju 
dan air dingin. (HR. Bukhari&Muslim)



ِ ك ثيِ مْدُ لِِلََّ الْح  ُ أ كْب رُ ك بيِرًا و  أ صِ اللََّّ ةً و  ِ بكُْر  ان  اللََّّ سُبْح  يلاً رًا و 

Allah Maha Besar dengan sebesar-besarnya, 
segala puji bagi Allah dengan pujian yang 
banyak. Mahasuci Allah pada waktu pagi dan 
petang.



• الأ رْ  اتِ و  و  جْهِى  لِلَّذِى ف ط ر  السَّم  هْتُ و  جَّ نِيفاً و  ا أ ن ا مِ ( مُسْلِمًا)ض  ح  م  ن  و 
حْي اى  و   م  نسُُكِى و  لا تىِ و  بِّ الْع ال مِين  الْمُشْرِكِين  إِنَّ ص  ِ ر  اتىِ لِِلََّ م  لا  م 

أ ن ا مِن  الْمُسْلِ  بِذ لِك  أمُِرْتُ و  لِكُ لا  إلِ  ش رِيك  ل هُ و  ه  إِلاَّ مِين  اللَّهُمَّ أ نْت  الْم 
أ ن ا ع بْدُك  ظ ل مْتُ ن فْسِ . أ نْت   بىِّ و  فْتُ بِذ نْبىِ ف اغْفِرْ أ نْت  ر  اعْت ر   لِى ى و 

مِيعاً إِنَّهُ لا  ي غْفِرُ الذُّنوُب  إِلاَّ أ   اهْدِنىِ لأ حْس نِ الأ خْلا قِ لا  ذنُوُبىِ ج  نْت  و 
اصْرِفْ ع نىِّ س   ا إِلاَّ أ نْت  و  يِّ ي هْدِى لأ حْس نِه  ا لا  ي صْرِفُ ع نىِّ س  ا إِلاَّ يِئّ ه  ئ ه 

يْرُ كُلُّهُ فِ  الْخ  س عْد يْك  و  الشَّرُّ ل يْس  إلِ يْك  أ  أ نْت  ل بَّيْك  و  إلِ يْك  ى ي د يْك  و  ن ا بِك  و 
أ توُبُ  ت ع ال يْت  أ سْت غْفِرُك  و  كْت  و  إلِ يْك  ت ب ار 

Aku hadapkan wajahku kepada Allah yang telah menciptakan 
langit dan bumi dalam keadaan tunduk (dan menyerahkan diri), 
dan aku bukanlah dari golongan orang-orang musyrik. 
Sesungguhnya shalatku, sembelihanku, hidupku dan matiku 
hanya untuk Allah Tuhan semesta alam. Tidak ada sekutu 
bagiNya. Dan dengan yang demikian itu lah aku diperintahkan. 
Dan aku termasuk orang yang berserah diri.



• جْهِى  لِلَّذِى ف ط ر  السَّ  هْتُ و  جَّ ا إنِىِّ و  م  نِيفاً و  الأ رْض  ح  اتِ و  و  م 
نسُُ  اتِى لِِلََِّ أ ن ا مِن  الْمُشْرِكِين  إنَِّ ص لا تِى و  م  م  حْي اى  و  م  بِّ كِى و   ر 

بِذ لِك  أمُِرْتُ  لُ الْمُسْلِمِين  الْع ال مِين  لا  ش رِيك  ل هُ و  أ ن ا أ وَّ  و 

• Sesungguhnya aku hadapkan wajahku kepada 
Allah yang telah menciptakan langit dan bumi 
dalam keadaan tunduk dan aku bukanlah dari 
golongan orang-orang musyrik. Sesungguhnya 
shalatku, sembelihanku, hidupku dan matiku 
hanya untuk Allah Tuhan semesta alam. Tidak 
ada sekutu bagiNya. Dan dengan yang 
demikian itu lah aku diperintahkan. Dan aku 
adalah orang yang pertama berserah diri.



Membaca Al fatihah

لا صلاة  لمن لم يقرأْ بفاتحةِ الكتابِ 

“tidak ada shalat bagi orang yang tidak membaca Faatihatul 
Kitaab” (HR. Al Bukhari 756, Muslim 394)

Hadis dari Abu Hurairah Radhiyallahu ‘anhu, Nabi Shallallahu 
‘alaihi wa sallam bersabda,



Hadis dari Abu Hurairah Radhiyallahu ‘anhu, Nabi Shallallahu 

‘alaihi wa sallam bersabda,

ة  ب يْنِي و  : اللهُ ت ع ال ىق ال   لِع بْدِي ب يْن  ع بْدِي نِصْف يْنِ، و  ق س مْتُ الصَّلا 

، ف إذِ ا ق ال  الْع بْدُ  ا س أ ل  مْدُ لِِلََِّ }: م  بِّ الْع ال مِين  الْح  ، ق ال  اللهُ { ر 

إذِ ا ق ال  : ت ع ال ى مِد نيِ ع بْدِي، و  حْم  }: ح  حِيمِ الرَّ ، ق ال  اللهُ {نِ الرَّ

إِذ ا ق ال  : ت ع ال ى ينِ م  }: أ ثنْ ى ع ل يَّ ع بْدِي، و  :  ، ق ال  {الِكِ ي وْمِ الدِّ

د نِي ع بْدِي  جَّ ض  إلِ  –م  ةً ف وَّ رَّ ق ال  م  ك  إيَِّا}: ف إذِ ا ق ال  –يَّ ع بْدِي و 

إيَِّاك  ن سْت عِينُ  لِع بْدِي م  ه ذ ا ب يْ : ق ال  { ن عْبدُُ و  ب يْن  ع بْدِي، و  ا نيِ و 

، ف إذِ ا ق ال   اط  الْمُسْت  }: س أ ل  ر  اط  الَّذين  أ نْع مْت  اهْدِن ا الصِّ قِيم  صِر 

لا  ال غْضُوبِ ع ل يْهِمْ و  الِّين  ع ل يْهِمْ غ يْرِ الْم  ه ذ ا لِع بْدِي: ق ال  { ضَّ

ا س أ ل لِع بْدِي م  و 



Allah berfirman, “Saya membagi shalat antara diri-Ku dan hamba-Ku menjadi 
dua. Untuk hamba-Ku apa yang dia minta.
Apabila hamba-Ku membaca, “Alhamdulillahi rabbil ‘alamin.”
Allah Ta’ala berfirman, “Hamba-Ku memuji-Ku.”
Apabila hamba-Ku membaca, “Ar-rahmanir Rahiim.”
Allah Ta’ala berfirman, “Hamba-Ku mengulangi pujian untuk-Ku.”
Apabila hamba-Ku membaca, “Maaliki yaumid diin.”
Apabila hamba-Ku membaca, “Hamba-Ku mengagungkan-Ku.” Dalam riwayat 
lain, Allah berfirman, “Hamba-Ku telah menyerahkan urusannya kepada-Ku.”
Apabila hamba-Ku membaca, “Iyyaka na’budu wa iyyaaka nasta’in.”
Allah Ta’ala berfirman, “Ini antara diri-Ku dan hamba-Ku, dan untuk hamba-Ku 
sesuai apa yang dia minta.”
Apabila hamba-Ku membaca, “Ihdinas-Shirathal mustaqiim….dst. sampai 
akhir surat.”
Allah Ta’ala berfirman, “Ini milik hamba-Ku dan untuk hamba-Ku sesuai yang 
dia minta.”
(HR. Ahmad 7291, Muslim 395 dan yang lainnya)



Ruku’ 

يْهِ ع ل ى رُكْ • ع  ي د  ض  ك ع  و  ا ر  ب ت يْهِ ف ل مَّ

• “Ketika ruku, ia meletakkan kedua tangannya 
pada lututnya.” (HR. Abu Daud no. 863 dan An 
Nasai no. 1037

ك ع  أ مْك ن  ك فَّيْهِ مِنْ رُكْ • ج  ب يْن  أ ص  ف إذِ ا ر  ف رَّ ابعِِهِ ب ت يْهِ و 

• “Jika ruku’, beliau meletakkan dua tangannya 
di lututnya dan merenggangkan jari-
jemarinya.” (HR. Abu Daud no. 731



يْهِ ع ل ى رُكْ • ع  ي د  ض  ك ع  ف و  اب ت يْهِ ك أ نَّهُ ق ابضِ  ع  ثمَُّ ر  ل يْهِم 

• “Kemudian beliau ruku’ dan meletakkan kedua 
tangannya di lututnya seakan-akan beliau 
menggenggam kedua lututnya tersebut.” (HR. 
Abu Daud no. 734, Tirmidzi no. 260 dan Ibnu 
Majah no. 863

لا  يقُْنِعُ مُعْت  • أسْ هُ و  دِلاً لا  ي صُبُّ ر 

• “Ketika ruku’ Nabi shallallahu ‘alaihi wa 
sallam tidak membuat kepalanya terlalu 
menunduk dan tidak terlalu mengangkat 
kepalanya (hingga lebih dari punggung), yang 
beliau lakukan adalah pertengahan.” (HR. 
Ibnu Majah no. 1061 dan Abu Daud no. 730



• ِ سُول  اللََّّ أ يْتُ ر  لِّ -صلى الله عليه وسلم-ر  ك ع  س وَّ يصُ  هُ ى ف ك ان  إِذ ا ر  ى ظ هْر 
اءُ لا سْت ق رَّ  ل يْهِ الْم  تَّى ل وْ صُبَّ ع  ح 

• “Aku pernah melihat Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa 
sallam shalat. Ketika ruku’, punggungnya rata sampai-
sampai jika air dituangkan di atas punggungnya, air itu 
akan tetap diam.“(HR. Ibnu Majah no. 872

مْدِهِ • بحِ  بىِّ  الْع ظِيمِ و  ان  ر  سُبْح 

• “Subhanaa robbiyal ‘azhimi wa bi hamdih (artinya: 
Maha Suci Rabbku Yang Maha Agung dan pujian 
untuk-Nya).” Ini dibaca tiga kali. (HR. Abu Daud no. 870

•



• Dari ‘Aisyah, ia berkata,

سُجُ يكُْثرُِ أ نْ –صلى الله عليه وسلم –ك ان  النَّبىُِّ • » ودِهِ  ي قوُل  فىِ رُكُوعِهِ و 

ان ك  • مْدِك  ، اللَّ سُبْح  بحِ  بَّن ا و  لُ الْقُ « هُمَّ اغْفِرْ لِى اللَّهُمَّ ر  رْنن  ي ت أ وَّ

• “Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam memperbanyak 
membaca ketika ruku’ dan sujud bacaan, 

“Subhanakallahumma robbanaa wa bihamdika, 
allahummaghfir-lii (artinya: Maha Suci Engkau Ya 

Allah, Rabb kami, pujian untuk-Mu, ampunilah aku)”. 
Beliau menerangkan maksud dari ayat Al Qur’an 

dengan bacaan tersebut.” (HR. Bukhari no. 817 dan 
Muslim no. 484).

•



I’tidal

Doa Bangun Dari Ruku’
هُ  مِد  نْ ح  ُ لِم  س مِع  اللََّّ

posisi tangan setelah ruku

س  • ل يْهِ و  ُ ع  لَّى اللََّّ ِ ص  سُول  اللََّّ أ يْتُ ر  ةِ ق  ر  ب ض  بِي مِينهِِ لَّم  إذِ ا ك ان  ق ائمًِا فيِ الصَّلا 

الِهِ ع ل ى • شِم 

• “Aku melihat Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam ketika 
beliau berdiri dalam shalat, beliau meletakkan tangan 
kanannya di atas tangan kirinya.” (HR. An Nasai no. 888 
dan Ahmad 4: 316. Al Hafizh Abu Thohir mengatakan 
bahwa sanad hadits ini shahih).

•



ل يْهِ أ نَّهُ • ُ ع  لَّى اللََّّ أ ى النَّبِيَّ ص  يْهِ حِين  د خ  ر  ف ع  ي د  لَّم  ر  س  ل  فيِ الصَّلا ةِ و 

ام  حِي ال  أذُنُ يْهِ ، ثمَُّ  ص ف  ه مَّ ف  بِث وْبهِِ ، ثمَُّ و  ك بَّر  ، و  هُ الْيمُْن ى  الْت ح  ع  ي د  ض 

اد  أ نْ ي رْك ع  أ   ا أ ر  ى ، ف ل مَّ يْهِ مِن  الثَّوْبِ ثُ ع ل ى الْيسُْر  ج  ي د  ا ، خْر  ف ع هُم  مَّ ر 

ا ق ال   ك ع  ، ف ل مَّ ُ : ف ك بَّر  ف ر  يْهِ س مِع  اللََّّ ف ع  ي د  مِد هُ ، ر  نْ ح  د   لِم  ا س ج   ، ف ل مَّ

د  ب يْن  ك فَّيْهِ  .س ج 

• Wail bin Hujr pernah melihat Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam 
mengangkat kedua tangannya ketika ia masuk dalam shalat dan beliau 
bertakbir (mengucapkan Allahu Akbar). Hammam mengatakan bahwa 
beliau mengangkat tangannya sejajar dengan kedua telinganya. Kemudian 
beliau menutupi tangannya dengan pakaiannya, kemudian beliau 
meletakkan tangan kanan di atas tangan kirinya. Ketika ingin ruku’, kedua 
tangannya dikeluarkan dari pakaian, kemudian beliau mengangkat kedua 
tangannya. Beliau bertakbir lalu ruku’. Ketika mengucapkan ‘sami’allahu 
liman hamidah’, beliau mengangkat kedua tangannya. Saat sujud, beliau 
sujud di antara kedua tangannya.

•



Posisi tubuh

أسْ ك  ف أ قمِْ صُلْب  • ف عْت  ر  تَّى ت رْجِع  الْعِظ امُ ف إذِ ا ر  اك  ح  ف اصِلِه  إلِ ى م 

• “Jika engkau bangkit dengan mengangkat 
kepalamu, maka luruskanlah tulang 
punggungmu hingga setiap tulang kembali 
pada posisinya.” (HR. Ahmad 4: 340.

•



Doa I’tidal

مْدُ  بَّن ا ل ك  الح  ر 

Ya Tuhan kami, bagi-Mu segala puji.

(HR. al-Bukhari no. 722)



• مْدُ، مِلْءُ الا للَّهُمَّ  بَّن ا ل ك  الْح  مِلْءُ ر  اتِ، و  او  الْأ رْضِ سَّم 

ا شِئتْ  مِنْ ش يْءٍ ب عْدُ  مِلْءُ م  و 

• Ya Allah, ya Tuhan kami, bagi-Mu segala puji, 
sepenuh langit, sepenuh bumi, sepenuh 
apapun yang Engkau kehendaki setelah itu.* 
HR. Muslim No: 476(HR. Muslim no. 1067 dari 
hadits Abdullah ibnu Abi Aufa



• مْدُ، مِلْءُ السَّم   بَّن ا ل ك  الْح  ا ا للَّهُمَّ ر  م  مِلْءُ الْأ رْضِ، و  اتِ و  او 

ا شِئتْ  مِنْ ش يْءٍ ب عْ  مِلْءُ م  ا، و  جْدِ،ب يْن هُم  الْم  لا  دُ، أ هْل  الثَّن اءِ و 

ن   ا م  لا  مُعْطِي  لِم  ، و  ا أ عْط يْت  انعِ  لِم  دِّ م  لا  ي نْف عُ ذ ا الْج  ، و  مِنْك  عْت 

دُّ  الْج 

Ya Allah, ya Tuhan kami, bagi-Mu segala puji, sepenuh 
langit, sepenuh bumi, dan apa yang ada di antara
keduanya, sepenuh apapun yang Engkau kehendaki setelah 
itu. Yang berhak disanjung dan dimuliakan. Tidak ada yang 
dapat menghalangi apa yang akan Engkau berikan, tidak 
ada yang dapat memberikan apa yang Engkau tahan, dan 
tidak bermanfaat suatu kekayaan, terhadap orang yang 
memiliki kekayaan, dari keputusan-Mu*

• (HR. Muslim No 478 & no 1072 dari Ibnu Abbas) 



SUJUD
DALIL MELETAKKAN TANGAN LEBIH DAHULU SEWAKTU AKAN 

SUJUD

Hadits Abu Hurairah Radhiyallahu ‘anhu, dia berkata: Rasulullah 
Shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda:

ا ي بْرُكُ الْ إِذ ا  دُكُمْ ف لا  ي بْرُكْ ك م  د  أ ح  يْهِ ق بْل  س ج  عْ ي د  لْي ض  رُكْب ت يْهِ ب عِيرُ و 

“Jika salah seorang dari kamu (berkehendak) sujud, maka 
janganlah dia menderum sebagaimana menderumnya onta, 
maka hendaklah dia meletakkan kedua tangannya sebelum 

kedua lututnya”.

Hadits Shahih. Diriwayatkan oleh Ahmad II/381, Abu Dawud (‘Aunul Ma’bud III/70), 
An-Nasa-I II/207, Ad-Darimi I/245, Al-Bukhari di dalam At-Tarikhul Kabir I/1/139



DALIL MELETAKKAN LUTUT LEBIH DAHULU SEWAKTU 
AKAN SUJUD

Para ulama tersebut, berdalil dengan hadits Wail Bin Hujr, 
beliau mengatakan:

أ يْتُ النَّبِىَّ صلى الله عليه وسلم إِذ ا س   ع  رُكْب ت يْهِ ر  ض  د  و  ج 
يْهِ  ف ع  ي د  إِذ ا ن ه ض  ر  يْهِ و  . ق بْل  رُكْب ت يْهِ ق بْل  ي د 

Artinya:”Saya melihat Rasulullah shallallahu alaihi wa 
sallam jika bersujud, meletakkan kedua lututnya sebelum 
kedua tangannya, dan jika bangkit; beliau mengangkat 
kedua tangannya sebelum kedua lututnya”.HR An-Nasa-i, 
Abu Dawud, Ibnu Majah, Ibnu Khuzaimah, Ibnu Hibban



Posisi dalam sujud

لَّى ف رَّ –صلى الله عليه وسلم –أ نَّ النَّبِىَّ • تَّى ي بْدُو  ب  ك ان  إِذ ا ص  يْهِ ح  ي اضُ إِبْط يْهِ ج  ب يْن  ي د 

“Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam ketika shalat, beliau 
merenggangkan lengan tangannya (ketika sujud) hingga nampak putih 
ketiak beliau.” (HR. Bukhari no. 390 dan Muslim no. 495).

ارْف عْ مِرْف ق يْك  إِذ ا • عْ ك فَّيْك  و  دْت  ف ض  س ج 

“Jika engkau sujud, letakkanlah kedua telapak tanganmu dan 
angkatlah kedua sikumu.” (HR. Muslim no. 494).



امِلٍ • ج  ب يْن  ف خِذ يْهِ غ يْر  ح  د  ف رَّ إذِ ا س ج  هِ ف خِذ يْ  ب طْن هُ ع ل ى ش ىْءٍ مِنْ و 

• “Ketika sujud, ia merenggangkan kedua pahanya dan menjauhkan perut 
dari pahanya.” (HR. Abu Daud, no. 735.

• Aisyah radhiyallahu ‘anha, ia berkata,

س لَّ • ل يْهِ و  ُ ع  لَّى اللََّّ سُول  اِلله ص  اشِي ، ف و  ف ق دْتُ ر  عِي ع ل ى فِر  ك ان  م  دْتهُُ س اجِداً م  و  ج 
افِ أ ص   قِب يْهِ ، مُسْت قْبلِاً بِأ طْر  اصّاً ع  :ولُ ابِعِهِ القِبْل ةِ ، ف س مِعْتهُُ ي قُ ، ر 

“Aku mencari-cari Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam, sebelumnya beliau 
bersamaku di ranjangku, ternyata aku dapati beliau dalam keadaan bersujud 
dengan menempelkan kedua tumitnya sementara ujung jari jemari kakinya 
dihadapkan ke arah kiblat



DUDUK IFTIROSY DAN DUDUK TAWARRUK
• Abu Humaid As-Sa’idi berkata,

•  ِ سُولِ اللََّّ لا ةِ ر  أ يْتهُُ إِذ ا –لى الله عليه وسلم ص–أ ن ا كُنْتُ أ حْف ظ كُمْ لِص  ر 
إِذ ا ر   نْكِب يْهِ ، و  يْهِ حِذ اء  م  ع ل  ي د  يْهِ مِنْ رُكْب ت يْ ك بَّر  ج  هِ ، ثمَُّ ك ع  أ مْك ن  ي د 

تَّ  ى ح  أسْ هُ اسْت و  ف ع  ر  هُ ، ف إذِ ا ر  ر  ظ هْر  ك ان هُ ،ه ص  ف إذِ ا ى ي عوُد  كُلُّ ف ق ارٍ م 
لا  ق ابِ  يْهِ غ يْر  مُفْت رِشٍ و  ع  ي د  ض  د  و  افِ أ  س ج  اسْت قْب ل  بأِ طْر  ا ، و  ابِعِ ضِهِم  ص 
كْع ت   ل س  فىِ الرَّ ل س  ع ل ى رِجْلِهِ الْيسُْر  رِجْل يْهِ الْقِبْل ة  ، ف إذِ ا ج  ى يْنِ ج 

كْع ةِ الآ ل س  فىِ الرَّ إِذ ا ج  ن ص ب  الْيمُْن ى ، و  ى و  ةِ ق دَّم  رِجْل هُ الْيسُْر  خِر 
تهِِ  قْع د  ق ع د  ع ل ى م  ى و  ن ص ب  الأخُْر  .و 

• “Aku adalah orang yang paling menghafal di antara kalian tentang shalat 
Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam. Aku melihatnya tatkala bertakbir, beliau 
menjadikan kedua tangannya sejajar dengan kedua pundaknya. Jika ruku’, beliau 
menetapkan kedua tangannya pada kedua lututnya, lalu meluruskan 
punggungnya. Jika mengangkat kepalanya, beliau berdiri tegak hingga kembali 
setiap dari tulang belakangnya ke tempatnya. Jika sujud, beliau meletakkan kedua 
tangannya tanpa menidurkan kedua lengannya dan tidak pula melekatkannya 
(pada lambungnya) dan menghadapkan jari-jari kakinya ke arah kiblat. Jika beliau 
duduk pada raka’at kedua, maka beliau duduk di atas kaki kirinya dan menegakkan 
kaki kanan (duduk iftirasy). Jika duduk pada raka’at terakhir, beliau 
mengedepankan kaki kirinya dan menegakkan kaki yang lain (kaki kanan), dan 
duduk di atas lantai – bukan di atas kaki kiri- (duduk tawarruk).”



POSISI DUDUK IFTIROSY DAN DUDUK 
TAWARRUK



• Bacaan Tasyahud Awal

Pertama, bacaan tasyahud Ibnu ‘Abbas.

• ِ يِّب اتُ لِِلََّ اتُ الطَّ ل و  ك اتُ الصَّ حْ التَّحِيَّاتُ الْمُب ار  ر  ا النَّبِىُّ و  ل يْك  أ يُّه  ب   السَّلا مُ ع  ِ و  ةُ اللََّّ ك اتهُُ السَّلا مُ م  ر 
دُ أ نْ لا  إِ  الِحِين  أ شْه  ِ الصَّ ع ل ى عِب ادِ اللََّّ ل يْن ا و  دًا ر  ع  مَّ دُ أ نَّ مُح  أ شْه  ُ و  ِ ل ه  إلِاَّ اللََّّ سُولُ اللََّّ

(HR. Muslim no. 403).

Kedua, bacaan tasyahud Ibnu Mas’ud

• .
الطَّيِّب اتُ ، ال• اتُ و  ل و  الصَّ ِ و  ر  التَّحِيَّاتُ لِِلََّ ا النَّبِىُّ و  ك اتهُُ سَّلا مُ ع ل يْك  أ يُّه  ب ر  ِ و  ةُ اللََّّ ، حْم 

الِحِين   ِ الصَّ ع ل ى عِب ادِ اللََّّ ل يْن ا و  أ  السَّلا مُ ع  ُ و  دُ أ نْ لا  إلِ ه  إِلاَّ اللََّّ دًا، أ شْه  مَّ دُ أ نَّ مُح  شْه 
سُولهُُ  ر  بْدُهُ و  ع 

(HR. Bukhari no. 6265).



Bacaan shalawat yang bisa dibaca setelah membaca salah satu dari tasyahud awal di 
atas,

دٍ • مَّ ع ل ى نلِ مُح  دٍ ، و  مَّ لِّ ع ل ى مُح  اهِيم  اللَّهُمَّ ص  لَّيْت  ع ل ى إِبْر  ا ص  ع ل ى نلِ ، ك م  و 
جِيد  ، اللَّهُمَّ ب ارِكْ  مِيد  م  اهِيم  ، إِنَّك  ح  مَّ إِبْر  ع ل ى نلِ مُح  دٍ ، و  مَّ ا  ع ل ى مُح  دٍ ، ك م 

اهِيم  ، ع ل ى نلِ إِبْر  اهِيم  ، و  كْت  ع ل ى إِبْر  جِيد  ب ار  مِيد  م  إِنَّك  ح 
• (HR. Bukhari no. 4797 dan Muslim no. 406, dari Ka’ab bin ‘Ujroh).

Minimal bacaan shalawat adalah,

دٍ • مَّ لِّ ع ل  مُح  اللهُّمَّ ص 

• “Allahumma sholli ‘ala Muhammad (artinya: Ya Allah, semoga shalawat tercurah 
pada Muhammad)”. (Roudhotuth Tholibin, 1: 187).

•



• BACAAN TASYAHUD AKHIR

• اتُ الطَّ  ل و  ك اتُ الصَّ ِ السَّلا مُ ع ل يْ التَّحِيَّاتُ الْمُب ار  ا يبِّ اتُ لِِلََّ ك  أ يُّه 

ك اتهُُ السَّ  ب ر  ِ و  ةُ اللََّّ حْم  ر  ع ل ى عِب ادِ اللََِّّ النَّبِىُّ و  ل يْن ا و  لا مُ ع 

الِحِين   ُ الصَّ دُ أ نْ لا  إلِ ه  إلِاَّ اللََّّ دًا ع بْ أ شْه  مَّ دُ أ نَّ مُح  أ شْه  دُهُ  و 

دٍ ، و   مَّ لِّ ع ل ى مُح  سُولهُُ اللَّهُمَّ ص  ر  ا و  دٍ ، ك م  مَّ ع ل ى نلِ مُح 

ع ل ى نلِ إبِْر   اهِيم  و  لَّيْت  ع ل ى إبِْر  دٍ ، ص  مَّ اهِيم  ، وب ارِكْ ع ل ى مُح 

كْت  ع ل ى إبِْ  ا ب ار  دٍ ، ك م  مَّ ع ل ى نلِ مُح  ع ل ى نلِ و  اهِيم  ، و  ر 

جِيد   مِيد  م  اهِيم  ، إِنَّك  ح  نِّي أ عُوذُ بكِ  مِنْ ع ذ ابِ الَّلهُمَّ إِ إِبْر 

مِنْ فتِنْ   مِنْ ع ذ ابِ الْق بْرِ، و  نَّم ، و  ه  مِنْ ش  ج  اتِ، و  م  الْم  حْي ا و  رِّ ةِ الْم 

الِ اللهُمَّ اغْفِرْ لِ  سِيحِ الدَّجَّ رْتُ، و  فتِنْ ةِ الْم  ا أ خَّ م  ا ق دَّمْتُ و  ا ي م  م 

فْتُ، و   ا أ سْر  م  ا أ عْل نْتُ، و  م  رْتُ و  ا أ نْت  أ عْل مُ بهِِ مِنِّي، أ  أ سْر  نْت  م 
رُ، لا  إلِ ه  إلِاَّ  خِّ أ نْت  الْمُؤ  مُ و   أ نْت  الْمُق دِّ


