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KONTRAK PRAKTIKUM 
 

Nama Program Studi  : S1 Farmasi 

Nama Mata Kuliah/sks  : Pendidikan Agama Islam Kode/sks: UNI620101 / 3 (2-1) 

Prasyarat Mata Kuliah   : - 

Hari/Waktu   : Sesuai Jadwal Fakultas 

Dosen    : Dr. Eka Kurniawati, S.H.,M.Pd.I. 

Tempat Pertemuan  : V-Class Unila dan Google Meet 

Kelas    : A 

 

 

A. Manfaat Mata Kuliah  

Dengan mengikuti Praktikum pada mata kuliah Agama Islam mahasiswa diharapkan dapat 

melakukan ritual ibadah sesuai dengan ketentuan rukun dan syarat dalam syari`at Islam dalam 

menumbuhkan dan mengembangkan ahhlakul karimah dengan tujuan mencapai keberhasilan sebagai 

khalifatullah yang cerdas melalui latihan emosional spiritual quientent (ESQ), yaitu suatu program 

training untuk memotivasi peningkatan kecerdasan intuitif emosional dan spiritual melalui Islamic 

Spiritual Theraphy. 

B. Deskripsi Singkat Praktikum Mata Kuliah 

Praktikum Mata Kuliah Pendidkan Agama Islam melalui Islamic Spiritual Theraphy adalah 

seperangkat prorgram latihan emosional spiritual quientent (ESQ), yaitu suatu program training untuk 

memotivasi peningkatan kecerdasan intuitif emosional dan spiritual melalui perjalanan ritual ibadah 

dalam mata kuliah Pendidikan Agama Islam. Islamic Spiritual Theraphy merupakan sebuah cara agar 

manusia dapat memanajemen dirinya dalam menentukan tujuan hidup, aktifitas/Ibadah (fungsi hidup), 

interaksi, dan koordinasi, yang Intinya ia dapat mendesain rencana kehidupan mendatang, tugas dan 

tanggung jawab sebagai khalifahtullah dimuka bumi. Islamic Spiritual Theraphy menumbuh 

kembangkan delapan kekuatan dalam diri manusia The Power of Worship (kekuatan Memuja Allah 

Swt), The Power of Give (kekuatan memberi), The Power of Repent (kekuatan memohon ampun), The 

Power of Marriege (Kekuatan untuk Menikah), The Power of Humble (Kekuatan untuk rendah hati), 

The Power of Freindly (kekuatan untuk bersifat ramah), The Power of Honest (Kekuatan hubungan 

dengan keluarga), dan The Power of Productive (kekuatan untuk produktif). Untuk membentuk 

Islamic Caracter (Ahklakul Kharimah) tersebut dibuatlah suatu training ESQ yang dilakukan dalam 

kegiatan responsi mata kuliah pendidikan agama Islam melalui monitoring mingguan, yang terdiri 

dari: Program kegiatan praktikum meliputi latihan thaharoh, sholat khusyu, dan baca Qur`an, 

pelaksanaan Sedekah dengan mengembangkan wakaf produktif, Pelaksanaan Kegiatan-kegiatan 

penunjang akademik. Pembuatan Jurnal Report tentang persiapan menuju lembaga pernikahan dalam 

rangka membentuk keluarga sakinah mawaddah warohmah. 
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C. Capaian Pembelajaran  

Sikap 

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

2. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, 

dan etika;  

3. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila tanggung jawab pada negara dan bangsa;  

4. Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta 

rasa menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat 

atau temuan orisinal orang lain;  

5. Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan;  

6. Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara;  

7. Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;  

8. Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri; 

dan Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan. 

 

Keterampilan Umum: 

KU-1 :  mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ajaran Islam  yang memperhatikan dan menerapkan nilai 

humaniora sesuai dengan bidang keahliannya;  

KU-2 : mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur;  

KU-3 : mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi nilai-nilai ajaran Islam yang 

memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan 

kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau 

kritik seni.  

KU-4 : menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk karya ilmiah. 

KU-5 : mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang 

keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data;  

KU-6 : mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, 

sejawat baik di dalam maupun di luar lembaganya;  

KU-7 : mampu bertanggungjawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi 

dan evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada kelompok kerja yang 

berada di bawah tanggungjawabnya;  

KU-8 : mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah 

tanggung jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri; dan  

KU-9 : mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data 

untuk menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi.  

 

CP Keterampilan Khusus 

KK-1 :  Mengolah, menalar, mencipta, dan menyaji berbagai hal dalam ranah konkret dan abstrak 

secara mandiri;  
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KK-2 : Bertindak secara efisien, efektif, dan kreatif; serta menggunakannya sesuai kaidah 

keilmuan,  keprofesionalan, berdasarkan nilai-nilai Islam. 

CP Pengetahuan 

P-1: Memahami, menerapkan, menganalisis, mengevaluasi, dan mencipta  pengetahuan faktual, 

konseptual, prosedural, dan metakognitif terkait berbagai isu keagamaan, kemanusiaan,  kebangsaan, 

kenegaraan, lingkungan, dan peradaban dengan menggunakan wawasan keislaman yang rahmatan 

lil’alamin. 

 

D. Indikator Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) 

1. Mahasiswa Mampu Mengingat, Memahami dan Menjelaskan Keberadaan Sang 
Khaliq; 

2. Mahasiswa Mampu Memahami Eksistensi Makhluk dihadapan Tuhannya; 
3. Mahasiswa Mampu Memahami Kedudukan Al-Qur’an dan Assunnah sebagai Sumber 

Ajaran Islam pertama dan kedua 
4. Mahasiswa Mampu Memahami Kedudukan Ijtihad sebagai Sumber ajaran Islam ke 

tiga 
5. Mengevaluasi Eksistensi Pemungutan Pajak Salah Satu Contoh Pelaksanaan Hukum 

Islam di Indonesia; 
6. Mahasiswa Mampu Meciptakan Keluarga Sakinah Mawaddah Warohmah Melalui 

Profetik Parenting(Belajar Akhlak Bersama Rasulullah Muhammad Saw) 
 

E. Strategi Pembelajaran 

Praktikum diberikan kepada mahasiswa S1 yang mengambil mata kuliah ini. Mata kuliah ini 

memiliki 16 kali pertemuan kuliah tatap muka.  

Ketidakhadiran Praktikum dengan surat keterangan yang sah maksimal 3 pertemuan. 

Ketidakhadiran (dispensasi) harus disertai surat keterangan yang sah dari pejabat berwenang. 

Mahasiswa pengulang mata kuliah ini diwajibkan mengikuti keseluruhan kegiatan kuliah selama 

satu semester.  

No Metode Praktikum Kode 

1 Praktik Thaharoh PTH 

2 Praktik Sholat Khusyu PSH 

3 Sedekah dan wakaf Produktif SWP 

4 Belajar Baca Al Qur`an (Tahfidzul 

Qur`an Juz 30 Surat  Al Zalzalah s.d. An 

Nas) 

TQ 

5 Hafalan Bacaan Sholat Beserta Artinya 

(Sholat Wajib dan Sholat Jenazah) 

HBSB 

6 Praktik Kegiatan Penunjang Sosial 

Akademik 

PKPSB 

7 Project Based Learning dengan 

pembuatan jurnal report tentang The 

Power of Marriege membentuk keluarga 

Sakinah mawaddah warohmah 

PBL 
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No Metode Praktikum Kode 

8 Atau metode pembelajaran lain, yang 

dapat secara efektif memfasilitasi 

pemenuhan capaian pembelajaran 

lulusan. 

 

F. Tugas 

1. Memiliki Akun VCLASS Universitas Lampung 

2. Mengisi portopolio praktikum Islamic Spiritual Theraphy. Pada awal pertemuan kuliah, 

mahasiswa wajib memiliki  modul praktikum yang disedakan oleh dosen pengampu sebagai 

tugas terstruktur. 

3. Melakukan dan membuat laporan Jurnal Report. mahasiswa ditugaskan untuk melakukan 

catatan jurnal report berkaitan dengan tentang The Power of Marriege yang ada di dalam modul 

praktikum, sebagai tugas akhir perkuliahan.  

 

G. Materi: 

1. Cerdas Memotivasi Untuk Terus Belajar 

2. Islamic Spiritual Theraphy: Sehat Pikiran dan Cerdas Rohani  Untuk Mendapatkan Keridhoan 

Allah SWT. 

3. The Power of Islamic Caracter: The Power Of Spiritual dan The Power Of Emotional 

4. Profetic Parenting: Mendidik Akhlak Keluarga Bersama Rasulullah 

 

H. Sumber Belajar 

Pustaka Utama: 

1. Kementerian Agama RI. 2020. AL Qur`an dan Terjemahan. Jakarta. 

2. Lidwa Pustaka i-Software, Kitab 9 Imam: Kutubushittah, www.lidwapustaka.com 

3. Eka Kurniawati. 2021. Emosional spiritual Quotient: The Islamic Caracter (Spiritual 

Theraphy), Bandar Lampung: Aura Publishing. 

 

Pustaka Pendukung: 

A. Ary Ginajar. 2002.  ESQ Rahasia sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan Spiritual. 

Jakarta: Penerbit Arga. 

B. Hamka. 2016. Tasawuf Modern: Bahagia Itu Dekat Dengan Kita Ada di dalam Diri Kita. 

Jakarta: Penerbit Republika. 

C. Muhammad Suwaid. 2009. Mendidik Anak Bersama Nabi. Surakarta: Dar Al-Wafa` Al-

Mansurah. Cet VII. 

D. Ustman Najati. 2002. Belajat EQ dan SQ dari Sunnah Nabi, Jakarta; Hikmah. 

E. Zahry Hamid.1976. Pokok-Pokok Hukum Perkawinan Islam dan Undang-Undang 

Perkawinan di Indonesia. Yogyakarta: Bina cipta. 
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I. Indikator, Kreteria Dan Bobot Penilaian: 

 

1  = KEDISIPLINAN 6  = KOMITMEN 

2  = PENAMPILAN 7  = KETELADANAN 

3  = KESANTUNAN 8  = SEMANGAT 

4  = KEMAMPUAN BEKERJASAMA 9  = EMPATI 

5  = KEMAMPUAN BERKOMUNIKASI 10  = TANGGUNGJAWAB 
    

Keterangan : TR = Tugas Report,   MR = Materi Report,   JR = Jurnal Report,   MnR = Mini Reasearch 
    

TTM                                     : Tatap Muka  : Kehadiran + UTS + Uas *30% 

TT      : Tugas Terstruktur : ((Tugas Report*20%)+(Materi Report*20%)+(Jurnal 

Report*30%)+(Mini Reaserch*30%))*30%) 

TM     : Tugas Mandiri : ((Materi Reoprt*40%+(Tugas Report*60%)))*30%) 

 

Penilaian dilakukan oleh dosen dengan menggunakan kriteria sebagai berikut: 

No Rentang Nilai (N=nilai) Huruf Mutu 

1 N>76 A 

2 71 < N < 76 B+ 

3 66 < N < 71 B 

4 61 < N < 66 C+ 

5 56 < N < 61 C 

6 50 < N < 56 D 

7 N<50 E 

  

Kriteria acuan penilaian tugas individual dan kelompok: 

● Ketepatan analisis 

● Kreatifitas ide 

● Ketepatan waktu 

● Kerjasama tim/kelompok 
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J. Jadwal Praktikum 

 

Pert Waktu Bahan Kajian/Materi Perkuliahan Rujukan 

I Terjadwal di 
program Studi 

Praktikum Pendahuluan  
Mengetahui Kegiatan Responsi selama satu 
semester 

 

Dosen dan Kontrak perkuliahan 

 

II Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahasan: 
Praktikum: Thaharoh 

Sub Pokok Bahasan:  

Menguasai dan melaksanakan  Thaharoh sesuai 

Rukun dan Syarat sahnya  

  

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D 

III 

 

 

 

Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahasan: 
Praktikum Sholat 

Sub Pokok Bahasan: 
Menguasai dan melaksanakan  Sholat 
sesuai Rukun dan Syarat sahnya 

 

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D 

IV Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahasan: 
Praktikum Sholat 

Sub Pokok Bahasan: 
Menguasai dan melaksanakan  Sholat 
sesuai Rukun dan Syarat sahnya 

 

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D 

V Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahasan: 
Paktikum Sedekah dan wakap 
Produktif 

Sub Pokok Bahasan  

Menguasai dan melaksanakan  Sedekkah dan 

Wakaf produktif sesuai Rukun dan Syarat 

Sahnya 

  

 

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D 

VI Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahasan: 
Paktikum Sedekah dan wakap 
Produktif 

Sub Pokok Bahasan  

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D 
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Pert Waktu Bahan Kajian/Materi Perkuliahan Rujukan 

Menguasai dan melaksanakan  Sedekkah dan 

Wakaf produktif sesuai Rukun dan Syarat 

Sahnya 

 

VII Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahasan: 
Belajar Baca Al Qur`an (BBQ) 

Sub Pokok Bahasan  

Menguasai bacaan  Al-Qur`an secara baik dan 

benar sesuai dengan Hukum-hukum  Membaca 

Al Qur`an 

 

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3,4 

 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D 

VIII Terjadwal di 

program Studi 

Ujian Tengah Semester  

IX Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahasan: 
Belajar Baca Al Qur`an (BBQ) 

Sub Pokok Bahasan  

Menguasai bacaan  Al-Qur`an secara baik dan 

benar sesuai dengan Hukum-hukum  Membaca 

Al Qur`an 

 

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3,4 

 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D 

X Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahasan: 
Belajar Baca Al Qur`an (BBQ) 

Sub Pokok Bahasan  

Menguasai bacaan  Al-Qur`an secara baik dan 

benar sesuai dengan Hukum-hukum  Membaca 

Al Qur`an 

 

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3,4 

 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D 

XI Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahsan : 

Profetik Parenting: Mendidik Akhlak 

Keluarga Bersama Rasul 

Sub Pokok Bahasan : 

Munakahat (Perkawinan) 

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D, E 

XII Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahsan : 

Profetik Parenting: Mendidik Akhlak 

Keluarga Bersama Rasul 

 

Sub Pokok Bahasan : 

Profetik Parenting: Penanaman Aqidah Dalam 

Keluarga 

 

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D, E 

XIII Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahsan : 

Profetik Parenting: Mendidik Akhlak 

Keluarga Bersama Rasul 

 

Sub Pokok Bahasan : 

Keluarga Sakinah Mawaddah Warohmah 

 

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D, E 

XIV Terjadwal di Pokok Bahsan : Berdasakan dartar Pustaka yang 
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Pert Waktu Bahan Kajian/Materi Perkuliahan Rujukan 

program Studi Pembuatan Jurnal Report  

 

 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D, E 

XV Terjadwal di 

program Studi 

Pokok Bahsan : 

Pembuatan Jurnal Report  

 

 

Berdasakan dartar Pustaka yang 

ada, maka, Pustaka Utama : 

1,2,3 

Pustaka Pendukung : 

A,B,C,D, E 

XVI Terjadwal di 

program Studi 

Ujian Akhir Semester (UAS) Naskah soal Tertulis/on-

line/Lisan  

 

K. Tata Tertib 

1) Setiap praktikum akan dimulai melakukan niat karena Allah dan berdoa bersama 

2) Mahasiswa diwajibkan mengikuti seluruh program praktikum. 

3) Wajib membawa Al-qur’an dan terjemahannya pada setiap perkuliahan 

4) Mengisis Daftar di Vclass sebelum perkuliahan di mulai 

5) Mengikuti perkuliahan meeting room sesuai yang dijadwalkan oleh dosen pada Virtual classs 

unila di link yg disediakan dosen Hadir di Vclass sebelum perkuliahn di mulai 

6) Wajib mengisi forum chating sesuai topic perkuliahan yang telah di jadwalkan dosen dalam 

VCLASS UNILA 

7) Bagi perempuan (berdasarkan surat Al-Ahzab ayat 59, An-Nur ayat 31 dan Hadits) berbusana 

muslimah, memakai penutup kepala yang rapi dan tidak tipis, blus dikeluarkan dan 

panjangnya sampai dibawah pantat 

8) Mahasiswa diwajibkan menggunakan pakaian sopan, rapi, dan pantas pada waktu mengikuti 

perkuliahan dikelas 

9) Tidak diperkenankan melakukan keributan dalam WA grup kelas dalam bentuk apapun 

selama perkuliahan berlangsung, kecuali pada saat diskusi 

10) Mahsiswa wajib hadir minimal 80% dari jumlah tatap muka 

11) Tidak ada ujian susulan  untuk UTS dan UAS, kecuali telah melakukan ijin dengan dosen 

pengampu 

12) Hasil evaluasi mahasiswa wajib dikembalikan pada mahasiswa 2 (dua) minggu setelah ujian 

berakhir 

13) Proses nilai dilayanai paling lama 1 (satu)  minggu setelah nilai keluar. 

 

 

 

 

Bandar Lampung, 14 Februari 2022 

Dosen PJ, Mahasiswa, 

 

 

 

Dr. Eka Kurniawati, M.Pd.I. ……………………. 

NIK. 231402730930201 NPM. ……………… 


