
TUJUAN PEMBELAJARAN

Setelah mempelajari bab ini, calon wirausaha diharapkan:
> Memberikan pemahaman tentang pentingnya

perubahan dan peranan mindset (pola pikir)
Menjabarkan perubahan mindset
Men gena I kan m i n d set entrep reneur
Mengenalkan teori kecerdasan fi nansial

PENDAHULUAN

Setiap hari, kita menyaksikan perubahan. Pohon-pohon berubah menjadi lebih besar, tetapijuga ada

;,ang semakin kering dan mati. Sungai berubah dari hari ke hari, kadang banjir dan kadang meluap,

ialu surut dan menjadi kering. Demikian pula diri kita. Kita bertambah umur dan selalu ada yang baru.

Kita berubah secara perlahan-lahan.

Dalam dunia usaha, kita juga menyaksikan perubahan. Produk-produk baru selalu bermunculan

menggantikan produk-produk lama, warung-warung dan restoran baru, tempat-tempat wisata, dan

sebagainya selalu datang menggantikan yang lama.

Dulu, untuk memotret, kita harus menggunakan film rol yang dibeli terpisah dengan kamera.

Sekarang, usaha yang dirintis oleh Kodak dan Fuji film tersebut mengalami kemunduran digantikan

dengan kamera-kamera digital. Dan kini, kamera pun terancam oleh handphone yang juga dilengkapi

dengan kamera. Hal serupa juga dialami oleh produsen mesin tik yang diganti dengan komputer,

mesin faksimili yang diganti dengan internet, dan Nokia yang diganti dengan BlackBerry.

Perhatikanlah bagaimana nasib para pemilik restoran yang banyak menjamur di daerah Puncak dan

Cipanas menyusul dibukanya jalan baru Jakarta-Bandung melaluijalan tol yang hanya ditempuh
dalam tempo dua jam. Perhatikan juga pengusaha yang sudah menanam risiko pada produk-produk

hobiseperti ikan lohan dan pohon gelombang cinta.

Banyak entrepreneuryang tidak menyadari bahwa dunia ini penuh dengan perubahan dan mereka

tidak boleh duduk-duduk enak melewati hidup dari keuntungan tanpa kewaspadaan. Perubahan

bisa terjadi setiap saat,tetapi manusia selalu menyangkalnya dan tetap asyik dengan harapan-

harapannya yang seakan-akan hidup dan nasibnya tidak pernah ada perubahan.

Manusia melihat perubahan, tetapi tidak mampu melihatnya. Punya mata, tetapi tidak melihat. Sama
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seperti orang-orang yang berharta, tetapi tidak berderma. Manusia selalu menyangkal realita-realita

baru dan terbelenggu oleh realita-realita lama, rutinitas, dan enggan berpikir tentang hal-hal yang

baru. Semua itu dibentuk oleh mindser kita.

Mindset Menggerakkan Perilaku

pola pikir atau mindset adalah keseluruhan/kesatuan dari keyakinan yang kita miliki, nilai-nilai yang

kita anut, kriteria, harapan, sikap, kebiasaan, keputusan, dan pendapat yang kita keiuarkan dalam

memandang diri kita sendiri, orang lain, atau kehidupan ini. Dengan demikian, mindset adalah

semacam filter yang kita bangun untuk menafsirkan apa saja yang kita lihat dan alami'

pola pikir memberi tahu kita bagaimana hidup ini harus dimainkan, yang akhirnya akan menentukan

apakah kita akan berhasil atau tidak. Misalnya, ada pola pikir yang mengatakan "Kehidupan ini sangat

keras dan aku harus berjuang hanya sekadar untuk hidup pas-pasan'lAtau kita mungkin memiliki

pola pikir yang lebih positif, seperti"Aku punya kemampuan yang hebat dan orang-orang ingin

bekerja sama denganku'l

Demikian pula pola pikir dalam menghadapi perubahan.Ada orang yang beranggapan"Saya sudah

cukup sukses. Usaha saya sangat besar dan mustahil saya akan mengalami kesulitan"sehingga dia

menjadi arogan dan sulit menerima perubahan. Namun sebaliknya, ada orang yang memercayai

perubahan sehingga dia berkata,"Kita harus memperbarui produk setiap tahun sekali dan orang-

orang kita harus selalu diperbarui"'

Sebuah mobil dalam keadaan tidak rusak dibawa oleh pemiliknya ke bengkel. seseorang bertanya,

,,Belum rusak kok dibawa ke bengkel?"Orang itu menjawab,"Justru karena belum rusak saya bawa

ke sini."Terhadap masalah yang sama, dua orang yang berbeda bisa melakukan hal yang tidak sama

karena mi nd set-nYa berbeda'

pola pikir menggerakkan perilaku kita sehingga william James, Bapak Psikologi Modern, berkata,

,,yakinlah bahwa hidup Anda berharga, maka keyakinan Anda akan menciptakan faktanya."

Agar berhasil, kita semua perlu memahami pola pikir masing-masing. Kita harus membawanya keluar

ke tingkat sadar, memerhatikannya dengan baik dan melihat apakah ada pikiran-pikiran negatif yang

harus kita buang.Jikatidak, keyakinan negatif yang tersembunyi akan mengendalikan diri kita'Jika

Anda tidak mengetahui pola pikir Anda, Anda tidak dapat melakukan apa pun terhadapnya. Jika

Anda tidak menyukai hasil-hasil yang Anda dapatkan selama ini, Anda jelas harus mengubah pola

pikir Anda.
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Berpikir Perubahan

Mengubah Pola Pikir

Apakah pola pikir bisa diubah? Jawabnya:"Bisa."Karena pola pikir merupakan hasil dari ,"buuh
proses pembelajaran (learning), maka pola pikir bisa juga diubah (unlearning), dan dibentuk ulang
(relearning).Tentu saja ada pikiran-pikiran yang mudah dan ada yang sulit untuk diubah. Ada yang

cepat,ada yang memerlukan waktu yang lama.Ada yang bisa kita ubah dengan kesadaran sendiri,
dan ada yang baru berubah setelah mengalami peristiwa tertentu.Ada pula pola pikiryang bisa

kita ubah dengan bantuan para ahli, seperti psikolog, ahli mindsef transformasi, atau terapis NLP

(Neuro Linguistik Program).

Apa Saja Tanda-Tanda Terjadinya Perubahan Pola Pikir?

Kita bisa mengetahuinya dengan mendeteksi hal-hal seperti berikut ini. Mungkin kita mulai
memahami suatu halyang selama ini kita ketahuidengan pengertian yang berbeda.Apa yang

semuia kita benci ternyata menyadarkan kita bahwa seharusnya kita kasihi. Kita tiba-tiba sadar

bahwa apa yang tadinya kita yakini benar ternyata sangatlah keliru. Kita melihat diri dan pekerjaan
kita dengan cara yang berbeda dari yang sebelumnya. Dan kita melihat dunia yang sama dengan
kacamata yang benar-benar baru. Pola pikir yang berubah tidak mengubah situasi dan lingkungan
di mana kita hidup, melainkan nrengubah pikiran diri kita sendiri dalam memahami situasi dan
lingkungan.

Perubahan pola pikir berartijuga berubah dari satu pola pikir kepada pola pikir yang lain. Dari pola
pikir negatif ke pola pikir yang lebih positif, dari pecundang menjadi pemenang, dari statis menjadi

kreatif,dari konsumtif menjadiproduktif,dan daripekerja menjadi entrepreneur.

Pola Pikir Entrepreneur

Pola pikir seorang entrepreneur menonjol dalam banyak hal. Dalam masalah konsumsi, seorang
entrepreneur berkarakter produktif, bukan konsumtif. Seorang entrepreneur juga selalu berusaha
"mencari cara baru" untuk meningkatkan utilitas sumber daya secara efisien. Dia selalu mencari

alternatif bila sumber daya yang ada terbatas. Seorang entrepreneur cenderung menjadilob creator
daripada sekadariob seeker.Semua karakter tersebut disebabkan oleh jumlah totai pola pikir positif,

kreatif, keuangan, dan pola pikir produktif yang dimilikinya.

Pola pikir produktif bisa ditumbuhkan apabila kita menghargai dan memahami keberlimpahan
maLtpun keterbatasan yang ada. Sebagai contoh, masyarakat yang hidup di daerah yang melimpah
airnya (subur) secara alamiah akan lebih boros menggunakan air dibandingkan masyarakat yang
tinggal di daerah tandus.Seorang technopreneuryang dibesarkan di daerah tandus,akan tertantang
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untuk menciptakan sistem pengairan yang dapat meminimalisasi sifat tandus tersebut dalam
memaksimalkan penggunaan air.

Tokoh berjiwa technopreneur di daerah melimpah air seharusnya lebih mampu meningkatkan
potensi airnya untuk dikembangkan dan dikomersialisasikan. Dengan pola pikir produktif, semua
hambatan (bagi daerah tandus) akan diubah menjadi peluang untuk meminimalisasi ancaman, dan
semua kekuatan (bagi daerah subur) akan menjadi suatu kesempatan untuk lebih dikembangkan
kesempatannya.

Game"Konsumsi atau I nvestasi,'

LEMBAR KERJA

KONSUMSI ATAU INVESTASI

Keterangan: I = untuk benda-benda pribadiyang Anda klasifikasikan sebagai barang modal
(investasi).

o = untuk benda-benda pribadiyang Anda klasifikasikan sebagai barang konsumsi.

Pada bagian ini, instruktur Anda akan memberikan penjelasan Game"Kebutuhan dan Keinginan,,

..,' ..,,,Ke,butuha;hlKeinEiha*:,' - 
,,, , 1

'I o

2. o

3.
I o

4. I o

5. o

6. o

7. o

8. o

9.
I o

10. I o
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F{anrbatasru Fersepsf; Smat futremnulafi Usa&na

Pada saat akan n'lernulai usaha, banyak entrer leu{perruNa yang nnernpunyai harnbatan rnental
berupa persepsl yang negatif tentang kernan:p ;an dirinya.l-{anrbatan persepsi negatif tersebut
antara lain,"saya lni terlalu ry-luda" (atau "sava te' ialri tua" baqi para pensiunan),"tidak berbakat'jdan
yanq paling nanyak adalah aiasan tidak (trelurn, nunva modal,

Bila kita rnenEanggap bahwa diri kita sudah ter alu tua untulk mernulai usa[-ra, rnaka ingatlah kisa!.1

sukses Colonel Sanders, pemilik waralaba KFC y ,ng nrendunia. Dia mernulai usahanya pada saat dia
berulrnur 70 tahun, dan memetik hasil yang ger^:,ilang hanya dalanr waktu sepuluh tahun kemudian.

Bila kita rnenganggap tidak berbakat bisnis ata,, terlalu mulda, n'laka ingatlah bahwa banryak
pebisnis skala naslonal seperti Sunaryo Suhadlcengusaha energi), Cak Eko (Bakso Malang Kota
Cak Eko), Flendy Setiono (Kebab Baba Rafr), dan iain-lain, dulunya.juga merasa tidak berbakat bisnis.
Mereka berbisnis sejak nnahasiswa. F{anya motir';,rsi dan kemauan yang keras untuk mandiriiah yang
membuat mereka rnampN..t meretas hambatan n rntaltersehut.

Bila kita menganggap bahwa kita tidak (belurur) flunya modalyang cukup untuk memulai usaha,
maka ingatla[r bahwa keEigitran dan inovasikreasiintelektualadalah rnodalutama yang jauh lebih
berharEa dari sekadar uang. Bill Gates nnemulai nisnis lVlicrosoft-nya dari garasi dan tanpa rnodal
uang llesar, dernikian juga awal r-nulanya Google,YouTube,Yahoo, dan sebagainya. Di lndonesia,
Femina Group dan fVlustil<a Ratu juga dimulai dari garasi dapul. rumah para pendiriny.4. Eahican
n-rhrilr rnlr6lr firr.lann Gtr:^,r {^liJi"il,:n nlah Al^ Tin> ln^ l-lra,ia -lnn^rn r^-.!^t l^^-t,,,t

'.t,r! --,,eJ,t'!

cieh [<arena iiu, rna','ilah kita singkirkan plkiran rr+gatif yang rnuricul dalarn benak kita. Menuarut
Deepa[< Chopra, setiap hari manusia rne[akuike r ;elf-tslk sebanyak 55.000 sarnpai 60.000 kaii. Dan
sayangnya, 77o/o isi rnonolog itu bersifat negatif ',tan melemahkan diri sendiri. Saat kita rnembaca
kor'an-tentang FF{K, kenaikan harEa nna}<anan, i..iiaya transpontasi, dan lain,lairi-maka pikiran kita
iei-indutr<si untti[s berpi[<ir negaiifl"Wah, ekonon:; semakin berat, t<ehutuhaar hic{up seinakin mrahai."
Saat nne!ihat orang lain sukses, nraka tirnbul pi,'i''an negatif dalarn kehidupan seperti"saya k\uranE
sLlksesn" "saya suciah terlarnhat untuk heruhah cln men.jacii orang slrkses,"ataLl"rnereka su[<ses

kai'ena rytencuri."

'tJntuk 
rnea'nulai usaha, kita hanya butuh 3l\lX, ya!t,i: $t4otivasi yang kuat, Mindset yanq tepat (produktif,

kreatif, positif ), dan fWskeif ({akukan sa.!a). N..tntuq neninEkatkan rnotivasl dalarn usaha, seffinq-[ah
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,rasrat /{nda agal. herusaha seperti hasrat ketika An<la ;edilng jatuh cinta' Pupukiah hasrat tersebut

dengan ,,vlembayamgkan bat1wa seorang entreprenetL'-akan mempunyaiuuaktu yang iuang dan 'uang

yeng lapang" Sernentara seorang karyawan, meskipun banyak uang, dia tida$< rnernili[<i kernerdekaan

calam n'renEatu!" hiduPnYa.

Kreativfitas FEmansi*l Entrepr€#?e&dtr

Kulnci kesr-lksesan transforrnasi dari g:erjuanEan finansial hingga nrenuju pada konciisi [<ebebasan

f;,nransial sebaEairnana konsep transformasi Cashflovv Quadrant-nya Kiyosa[<i adalah tergantung pada

k"ecerdasarr fi nansia[ Anda"

tintuk mencapai kecerdasanr finansial ala covey ri'!aupun kesuksesan finansiai ala Kiyosakltersebut'

kita harus mrelakukan kreativitas finansial. Kreativitas finansial berusaha n:lenEubah "nrdndsef'"yanq

ada pada clirikita nlasing-rnasing rnenglkuti pola piki. "rnanusia sejahtera"ya!'tE efisien dan sesulai

',korasep ekonoffi.,is,o. Kreativitas secara finansial cialarn kenyataannya nnerupakan kesediaan untt-l$<

{rerplndah dari zona yang Anda anEEap nyan'lan sebelunrnya menuju ke zcna l:aru yeng perruh

tantanEan.Seorang yanE kreatif akan mampLl rnelakukan perpindahan tersebut dengan perhitur"lEart

).an-q4 r,natang sehingga ri^renghasilkan zona baru yang lebih nliarnan pada rnasa depan dengerr

rlenqonhankan [<erlyamanan hari ini"

T*ruffip-K&,i\fi ffiAffiU

ZANA NYAMAN ZONA trAffi{I

n4A5$L
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Tips: FraktFs

Setiap oranE bertangeunE jawab terhadap rnasa clepannya sendiri. Masalahnya adalah apakah kita
mau berubah. Kalau setiap saat Anda rnenyangkal realita baru atau berpikir negatif, itu artlnya Ancla
hidup dalam belenEEu.Jelas Anda rnenrerlukarr teknik-teknik mental baru untuk berurbah sebelurm
mernuiai usana.

Banyak orang sukses rnemprogram otak bawah sadarnya.Teknik ini dipakai untuk menyr.lEesti
plkiran (pNus tindakan). Bila otak bawah sadar teiah dlprogrann, rnaka kerja otak sadar pun akan selalur
nrengikuti kemauan dariapa yang telah diprogrannkan,

,Ada 2 (dua)cara mennproEram otak bawah saCer urntuk melakukan perulbahan,yaitu dengan tels,nlk
wf sulaf,isas! dan tel*niEc afrrrnasB.Teknik visualisasi berhubungan denEan mernotivasi pikiran rnelaluli
"garnbaran sukses"yanE ditu.!u.Sedangkan teknlkafirmasiadalah penguatan rnotivasi pikiran melalui
pennilihan kata-kata yang "mendukung"tujuan sukses. Kedua teknil< ini membutuhkan kondisi
rileks (Eelombang alpha otak) sehingga proses prenyimpanair oleh otak bawah sadar kita dapat
berlanEsung dengan baik. Bila berjalan dengan baik, rnaka memorltersebut akan menja di"driver"
(pendorong) bagi kita saat bekerja aktif <lengan otak sadar.

Tekr'slk Visuialisas

Ketika Anda rnernbayangkan sesuatu melalul pii<iran, kira-kira apa yang terpancar dalarn loenak Anda:
oei-.,uoai!uq.rrLci;rdiirrt,diJie)id5;;ci','vi".e1;r*,rcrrrt.io,r cinrrlreir;iiikrrrra kplrarlaiarrrjF|i i'r."*,rrrr:.-1.-r,,

Sejulmiah riset menunjukkan visualisasi inerrri.rerikan pengaruh kuat terhadap perubahan. Ketlka
imajlnasi clihantam oleh bayangan keterpuruk , dan pesirnisnne,jaringan otak akan mendononE
perila kul ya n g benar-berra r rnenuju keterpu ru ka,-r.

Sehaliknya, jika kita selalu mernbanEun bayangair positif (+), nmaka otak kita akan nrennu{ai dan
ryremperkuat"cana ker.!a yanE sen"lpri-rrna'lPada triirannya, jarinEan sel dalan'l otak akan mendoro,ng
kita untuk meraihr kesenrpurnaan dalanr kinerja ilyata.

Teknik visualisasi sebenarnya telah larna dipakai ,rleh para olahragawan yang rnengkhayal
akan nneniadi atlet yailg hebat. Jack Nickla[J5, 5.,i.r:','arrg peEolf profesional kelas dunia nrisaInya,
n]enernpatkan 50%o kesuksesannya karena rajirr ,nembangLln visualisasl positif.

Lalu, hagaimana metra[<u[<an visuaNisasi positif yalrg baik? Beni[<ut lanqkah-iangkah praktis yanE dapat
dilalqu[<an"

Fertanna, tetapkanlah tujuan yang jeias, menant;rng, dan spesifik. f\4isalnya, Anda rnenrbayangkan
inEin nrer"niliki.laringan toko buku khrusus untuk anak-anak.
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L{,,er"nur,dial.l, l-'r'tulilaiIai"l r'nei]a[t'u,[<an visu,atisasl denrgan 'i:d;.apatl:

:r,il,e nn u I a i e1 ar n irn e,'l-l p,e r [<u ali' eal l'a [<e r.1 a ya n 11 h,e r, a l''j

': 
..:*k;5i(;i;l?.".-,41,'4.;pefre.;rlj."0:1 fr ,l'Ldr':t-; -l:Sii t e 

:1rir';::..-,-. t.,k',',::.ii..i,-.";.':,.;;.".:;a{.i
roLrl,itqu anatlk-dnal( itut.,Apa saja yangl dipel'lurxan, tathaX:aninya, ha,galllrana r,renqc.iloia lioker itl.ir,

nnelakulli<an iore,nnosi, rrrengeflola kanya'wran, e]anr rnernbesnrkarxnya rlrenjadi 'a [<o bulkur rolIihar"r
-..^^t_ ^.^^l_i.LI €l;i-Gll ll;i.i.

[, lEayangkan i.u.iuarn Ancila :$edetail munq$<ili. Bayangf<an seq]a[arnya:flofl<asi pensisn]ya,olesaln

iriile'rloi'; [<ennh[nasi vvarna nneja dan l]cLnnsl, serta tata letak hu[<u. Kermudian, hayanqkalr pulla

lkerarrnaian ciar"l keriangan anak-ana{< yang r,rnerne nu,hi setiaio su:dlu'l:',lro[<o ;\nlela.

I Liboixa'l lrr-;si"Hlsel(a,noagairf,ana lir<1.-arny; .-t.6-i::J.. r.-.,"a.' :-;^at .i-.*.J,gc .-j,.': . r.."-t:,.,

Baqain'lar-la ilasanya rnennifli$<ijarii'rEan kios b'ut<u anak-arua[< yang tiap Nnari naalrai c1i[<urnj,ungi

anal<-rrnall< dJar-l orar-lE'[r,{anya. trVienyertakain perois,.lan dan ernosr akan innenrrpel'fl<uali sistenirl "cara

',.e.'i, .;' : ':e-; 'nalarn ccax Aroa.""-"J -', / -', "Y * -', "

\'- , I 
','!< 

,tLcanlarth haI y.ln'g s;lnna her"ular.lg-rulaing. [".lntr."l,< melldapat hasil yan-q opi-irrna i, la[<u[<anflatl

visualisasi posllilf se,ttap l<:aIi l\nei]a merlnp{-jn}/ai ',ryi tl<tru luang, r,liir'mnir,aI sehanl se[<ali" ftllisalnya, saat
,t,tr'xcll ,i lilran pla'gi ridun elF,ttr'l Fr"lL.rasa br:nan-benal ir',llcks.

: r-i J t; ler-ur,Lrc ,r,r@[FLrrcdllaa,qi karfef ai:all-!p1i.ll1 personal st areegrd prribaeii. Feriahal-laha:i, ,^lt;;"Le ul
i eka,ei tll'ltulk m,enqe[';sei]<iulsi stl"aiteqi yanqt diisul:urn ir''r?i tlui seranqkaia,i a;<s: iilia'ra ]ran'i l{oitki'eil riarl
-,::+-- r..ig r;.",c'aol.I. ):Jli.linlp;etret.r5'..;,,il.i:'^..I:i ,,...5-*: .'-r'i-:;^.!.,:.{-:{i'x."'5-o J!::;.i.J5.-.r'

. .:.--
1'"r,t,tild uut_til,

'r...1.*"-I\."..
(':l4rrtjll 1i,u , ,iilliil LliJLltii5r-l

r:\neiia nii-rrlgfl<il"l ;oenn'al'l lnendienqar haNnwa settap hail,',ang ditrnqirrkal'L eiapat dital"[h rlani piiklran? Al'lda

: -'l pl pe.r'Erl^l nr'em,h;'3ead.lanpereayatcnliangtqe[<uatankeh,e,noa[<, fl"lulktlr",n[.;rete;'tanikan,gaal setllinlg,
, i;:;", ,i:igu l.;el'"uata,Ll eloa yangn tululs pasieI suld]ahu Oenrr.j|, rnennaharni haj il'li.

--. t^ -lrlesalcrln;-r)/ar rrRenga0'a lhal-ilaI Xranq sudahr kita in,gin$o.an ;tu ta[< irun1ulngl o:atal'lg? Bel.bagal :t tnii
rnerlemrulkan, kegaqal;ln arkan iier.iadi [<aneua imanusia neng;qaga[[<an eita-eitanya senroiIri nnelaluli

;lenqiriglt<aran aia'as eioa yanrg kita ingrlrf'"an itul""/mnenu"offe"-tr-l1ra ltlel"a,gl-ll<an, lb,allil;ari rne'rrertawa[.tan
,,..itil-e ita lltul.

rr'lllisalny;t Lleapkal'l,o'Saya ac.:'ala[r orang yang henlranga" Saya hliciLup hu.l"kelirrnpahlan." i\,i,rl.lg'l<in

;'da sulal'a fl<ere il yang nrerigci'tc ken,"lEohorrg" Kamr.u ei ust.a. Kal^ner l.niskilr." stlara ini jeia: :';-,er;j,;;ai
i<:elinqinrarn-[<eiinglnnal'l posltit'" ulli,ulf< datang [<epada Ancja. Sulaira ne,gati['ito.r mtune uJ ]ka;"enra [<[ta nnel,s,sa:

ii;er[q selaras denngaln aioa yang kfita ueapkan.
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Mari gunakan 3 (tiga) kata sakti untuk rnenegu:rkan aspirasi. Kata itu adalah:"saya sudah
memutuskan'j"meskipun awaI nya'j da n "sedanq dalam proses'l

Kita lihat contoh ekspresi keinrgirran berlkut ini:"Saya adalah orang berada. Saya berkelirnpalran."

Coba ucapkan kalimat tersebult, Apakah perasa;n Anda nyaman? Mungkin tidak karena ,Anda
memano lrelunr berada.

Coba cara yang lain berikut ini:"Saya inEin rnei,radiorang yanE berada,tetapisaya inikaryawan
rendahan. Mana rnunEkin saya menjadi kaya?"

Coba ucapkan kalimat tersebut.Terasa rasa pes,rnisnya bukan? NamL.ln, kali ini perasaan Anda
membenarkan. Sayang sekall, walaupun terasa l)enar, kallmat macam inilah yang menarik seEa!a
kesusahan Anda.

Mari kita koreksi kalimat tersebut menjadi POSI rlF dan BENAR sebagai berikult:

"Saya StJDAH MEMUTUSKAN untuk menjadi ffr;: rL,rsid yang berada. Saat ini SAYA SEDAI{G DALAM
PROSES menjadi berada."

Coba ucapkan kalirnat itur. Kali ini perasaan Anda sangat nyarnan karena Anda berbicara kebenaran.
Bukankah Anda boleh mernutulskan menjadi kaya? Dan bukankah Anda boleh saja dalarn proses
menjadi kaya?

Lalu,rnungkin rrlasih ada suara neEatif clarijiwar kerdil kita."Tapikan saya cuma karyawan rendahan?"

,-,---i^;.^^ -t-.- ---. ;.-,.*-* ;^-.i...*.i u!Jllriv.i r*..yC;. r\;i:ir j;*L JLitt.eL.

"Saya 5UDAH lvlEiviUTiiSK,A[,J untuk hridup berkecukupan. Saya yai<rn bisa menjadi kaya, Mr5KtpUN
AWALNYA saya karyawan rendahan. Saat ini, ribuan orang sepert! saya SUDAI-.| MEfultjTUsKAl',l hal
yang sama. Saat ini, pululran ribr: oranq seperti saya juga SFDAN|G DALAMI PROSES nnenjadi kaya.Saar
ini, bahkan jr"ltaan orang seperti saya SLIDAH hidup berkecukupan" KALAU IvtrEREKA BISA, FASTI S,q\A
JUGA BiSA!"

Tanyakan pada diri send!ri adakahr di dunia ini s,lseorang yanE sebelurnnrya karyawan rendahan trisa
berhasil rnrenjadi rniliuner? ,Anda tentu yakin, pi sti ada. Benarti, apa pun kondlsi awal kita, pasti sudah
ada orang dengan kondisi awalyang sa;-na sud;.rl'r berhasi! menjadi rniliuner.

Pikiran [<i'ta adalah pene ipta kehidupan kita. tvlu,,iilah hari ini.iuEa untuk n'len rutuskan dan
meneEuhkan aspirasi yang diraih dalarrr hiduy' ri.lululaila!"1 herubatr dari pola pikir.

Contoh iain dari perniilhan kata yang POSITIF d,,n BEI\AR adalah kata"sernakin baiklperhati$<ar-r
dialog berlkut:

Tanya:"Eaeainrlana kabar Anda (kerma.!uan kui:,, , bisnis, dan lain-lain) ,Anda?,'

Jawa la: "5er.nalcin haik."

3r ffi*ffiW:,lffi



iawahan ilri tenasa $ebilr nyanran."Sernakin baik" bennuansa Bosltif 'darr .!ujulr. Fosi'tifl karerna

rr,^,enirnbutrl<an senyur"fl (coba$ah). Dan juga jujur karena seialu acia yang sennakln haik darl

sehenurnnya.Yang tadinya baik, {alu nneninEkat, beranti semakin baik.Yang tadinya sakit,la{u

berkulrar-rg sakitr-lya, I'tu juEa sen'lakin baik (kalau kita sa[<it, la{u n'lenl'arruab "baik" atau "dahstrrat" tentr-l

ar:la suana kecil yang protes halrwa.j'awaban $<ita tidair jujur atau herIehih-iefrihan.l(alau [<ita sa[<it !alcj

'r'r en3awab "semafiiin haik? rnasih selaras denEan [<eae]aan sehenarnya {<arena sa[<it yai-lg her"kurang.

Jo wahan lturjuga berlaku sehagai doa).

Setiair: i'lari,seflaIu sa.ja ada ['lalyang men.]adi"sernakin *:ai$<'11\4ungkin penyelesaia;r pekerjaan l<ita,

lh .rhungan dengan pasangan, $<esehatan, keuangan, d; n ibada!'r" Apa saja ,bisa ;-nenjad! sen':akirr hal{t

d;lr[ sebe|unrnya.Yang tadinya shaiat sekali sehari, iaIur rnenjadi shalat 2 kali sehari, !ni senrakrn haik"

.YanE tadinya slraiat eii akhir waktu latru n"renjadi di awai waktur, inijuga semakin baik.Vang tadinya

rnerasa uamq selaIu 'tak cu[<up sehingEa se rinE menggerutur,lalu rnenjac! iei:ih bersyu$<ur lqarema

m,asih punya uanq walau sedikit, inijuEa sen'rakln baik,

"iawaban "semakin baik" adalah jawahan proses yanq sedar:g dialami...lawaban inl 8eb!h selaras

Cengar-l [<eadaan sebemarnya. Fenannhahar'] kata "seffixaki]"r" iei-nyata rler-:-lbuat perbedaan klesar

,da{arn perasaarr fEita. Sarna halnya pen"hedaan hesar a i'r;aia perix:''ataan "Aku hriclup kaya"den,gan

"Aku sedang daiam proses rmenjadi kaya'lJawaban t,:rakhir lebih jujur se[<aiigus positif sehInEga

nrenrrnbulksn perasaam ryleff"lyenang$<an yang seian'as rii hrati.

'' Kmdse.d ,4ffimm ffi?emgfffigrfnfrmm perwbakmn kesfd oraf alxa k|dupr, ubeiziak periiaku And.e" Sdmrmrunu

&rfm #,ffidm ffir€ff#FffiEdd?fumra pen*r&ofimrn-percr&eifp,sru yeng besar y*ng t'rte#dfrs#r; cp&sffifmfs

podcpff<r'rA nda." !68ep,fuem e ouey,l
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