SITUASI DAN
LINGKUNGAN BELAJAR

Menciptakan Kondisi Optimal untuk
Perkembangan Peserta Didik



& Konsep Dasar Lingkungan Belajar |

Definisi: Segala sesuatu yang
berkaitan dengan tempat dan
suasana pembelajaran

o® ; SITUASI: Kesempatan atau kondisi
SITUASI LINGKUNGAN yang tersedia

K_/ LINGKUNGAN: Kondisi psikologis
yang dirasakan peserta didik

Lingkungan belajar yang efektif adalah kondisi yang 'berbicara’ dan 3

Ii menciptakan suasana pembelajaran yang menggairahkan ||
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Fasilitas Sekolah -
Perpustakaan,
laboratorium, ruang
kelas yang memadai

Suhu & Sirkulasi
Udara - Kondisi
nyaman untuk
menjaga
konsentrasi

Lingkungan Fisik
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Tata Letak Ruang -
Penataan meja,
kursi, dan area
belajar yang
mendukung interaksi

Kebersihan &
Kerapian -
Lingkungan bersih
meningkatkan
motivasi belajar

Pencegahayaan -
Tingkat penerangan
yang cukup untuk
aktivitas belajar

Keamanan -
Lingkungan aman
dari gangguan dan
ancaman fisik

Komponen fisik yang baik dapat meningkatkan aktivitas dan fokus belajar siswa



Lingkungan Psikososial

Sy
Iklim emosional dan S48 @

sosial yang terbentuk di
dalam kelas dan sekolah

Hubungan
Interpersonal Dukungan Rasa Aman dari Iklim Kelas Kesejahteraan
(Guru-Siswa & Sosial Perundungan yang Positif Psikologis

Siswa-Siswa)

Mencakup interaksi, norma, dan nilai-
nilai yang memengaruhi perasaan dan
perilaku peserta didik



Faktor Internal Peserta Didik

Konsep Diri & Harga Diri: Motivasi Intrinsik & Ekstrinsik:
Cara individu memandang dan Dorongan internal dan
menilai dirinya sendiri eksternal untuk belajar
Tingkat Stres & Kecemasan: Kemampuan Penyesuaian Diri:
Kondisi emosional yang Adaptasi terhadap perubahan
memengaruhi konsentrasi dalam diri dan lingkungan

Karakteristik personal yang memengaruhi respons terhadap lingkungan belajar



Faktor Eksternal

Metode Mengajar
& Kurikulum

%2 Relasi

Guru-Siswa

Relasi
Siswa-Siswa

Disiplin &

7| D[z Fasilitas

Standar Sekolah LAED  Sekolah

'gﬂ Lingkungan kondusif ditunjang fasilitas pembelajaran
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NG yang menyenangkan dan hubungan harmonis
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i Tantangan di Era Digital
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CYBERBULLYING:
Intimidasi berulang melalui
— teknologi digital yang —_—
menyebabkan dampak serigs
pada kesehatan mental

DISTRAKSI MEDIA SOSIAL:
Gangguan fokus belajar dan
manajemen waktu akibat
penggunaan media sosial
yang masif

KESENJANGAN AKSES:
Tidak semua peserta didik
memiliki akses teknologi dan
internet yang memadai

Peningkatan masalah kesehatan mental: kecemasan dan
depresi akibat tekanan sosial digital




Asesmen Lingkungan Belajar

Metode Konselor dalam Memetakan Kebutuhan Lingkungan Belajar

OBSERVASI KUESIONER
Mengamati interaksi siswa, Mengumpulkan data persepsi
suasana kelas, dan kondisi fisik siswa dan guru tentang iklim
fasilitas sekolah
WAWANCARA ANALISIS DATA
Interview mendalam dengan Meninjau prestasi belajar,
siswa, guru, staf, dan orang tua kehadiran, dan catatan

pelanggaran



Strategi Intervensi Guru BK

INTERVENSI PREVENTIF INTERVENSI KURATIF
e Layanan Informasi  Konseling Individu
« Bimbingan Kelompok  Mediasi Konflik
« Kampanye Anti-Perundungan « Konferensi Kasus
« Pengembangan Keterampilan « Rujukan ke Profesional Lain
Regulasi Diri

Pendekatan Holistik untuk Menciptakan
Lingkungan Belajar yang Kondusif



Kolaborasi dalam Kurikulum Merdeka

Koordinator Fasilitator

Peminatan
Peserta Didik Proyek P5

Pengembang
Lingkungan
Belajar
Fleksibel
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Konselor berperan sentral dalam mengokstrasikan pendekatan
sistematis dan kolaboratif untuk kesejahteraan peserta didik



