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• PANGAN : semua yang memenuhi
syarat sebagai makanan maupun
bahan makanan

• BAHAN PANGAN : semua bahan
hayati alami yang belum mendapat
perlakuan pengolahan yang dapat
diubah menjadi pangan



• Penggolongan bahan
makanan

• 1. Makro nutrien : karbohidrat, 
lemak, protein

• 2. Mikronutrien: mineral, 
vitamin

• 3. Bahan ikutan (food adjunct)

• 4. Bahan tambahan (food 
additive)

• 5. Bahan metabolit



• Bahan ikutan (food adjunct)

• 1. Alkaloid (kafein, nikotin, glikosida)

• 2. Anti gizi (fitat, hemaglutinin, antitripsin)

• 3. Warna alami

• 4. Aroma atau penyedap alami



• Bahan tambahan (food additive)

• 1. Pengawet/preservatives (Benzoat, 
antibiotik)

• 2. Penstabil/stabilizer (lesitin, gum)

• 3. Pengental/thickener (CMC, kanji)

• 4. Pewarna (karoten, amaranth)

• 5. Penyedap (MSG, garam, pemanis)

• 6. Penyegar (kafein, CO2)



• 2. Yang disengaja (aflatoksin, asam
bongkrek)
Bahan metabolit

• 1. Yang disengaja (alkohol, laktat, asetat)

• 2. Yang disengaja (aflatoksin, asam
bongkrek)



• Analisa bahan makanan :
1. Fisis

• 2. Inderawi

• 3. Nutrisi (gizi) :a. langsung (bio-assay)b. Tak langsung (uji 
kimiawi)

• 4. Kimiawi
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