
PENDEKATAN ILMU-ILMU 
SOSIAL



Pendekatan ilmu-ilmu sosial dalam metode penelitian sejarah merupakan 

suatu cara atau strategi untuk membantu pemahaman dan menganalisis 

peristiwa sejarah dengan menggunakan teori dan konsep dari berbagai 

ilmu sosial, dimana tujuannya untuk memperkaya, memperdalam dan 

memperkuat pemahaman terkait masa lampau dengan melihat dari 

berbagai sudut pandang keilmuan.  Menurut Norman Mackenzia, 

merumuskan pengertian disiplin ilmu sosial sebagai “all the academic 

disciplines which deal with men in their socialcontext” artinya semua 

disiplin akademik yang berkaitan dengan manusia dalam konteks sosial. 

Pengertian Pendekatan 
Ilmu-Ilmu Sosial



• Sosiologi
Sosiologi memiliki banyak pengertian menurut ahli, salah satunya adalah sosiologi menurut Amir B. 

Marvasti yang menyatakan bahwa sosiologi merupakan ilmu sosial yang bertujuan untuk menggali 

kompleksitas kehidupan manusia secara empiris. Sosiologi sangat penting digunakan dalam 

penelitian sejarah karena dapat digunakan untuk mengungkap segi-segi sosial dari peristiwa masa 

lalu yang akan dikaji. 

2. Antropologi 
Antropologi merupakan ilmu tentang manusia yang menjelaskan mengenai asal usul, adat 

istiadat, bentuk fisik hingga kepercayaan yang ada pada masa lampau.  Ilmu antropologi 

dapat membantu peneliti sejarah dalam memahami perilaku manusia dalam kehidupan 

bermasyarakat (Potabuga, 2020).

Jenis Ilmu-Ilmu Sosial



3. Ekonomi 
Ilmu ekonomi sangat erat kaitannya dengan keilmuan sejarah, sejarah perekonomian dapat 

dijadikan pelajaran agar perekonomian selanjutnya dapat lebih baik. Ekonomi membantu 

sejarawan memahami sistem ekonomi masa lampau bekerja, dan sejarah memberikan konteks 

pada para 7 ahli ekonomi untuk mempelajari bagaimana ekonomi berkembang dan berubah 

dari waktu ke waktu.

4. Ilmu Politik 
Ilmu politik merupakan salah satu cabang dari ilmu-ilmu sosial yang juga erat 

kaitannya dengan ilmu sejarah. Sejarah memiliki fakta-fakta masa lampau yang 

kemudian dapat diolah dalam ilmu politik secara lebih lanjut. Dengan sejarah 

ilmuwan politik dapat memahami bagaimana sistem politik berkembang (Gusti 2016).



5. Geografi
Menurut Setiadi (2006), ilmu geografi selalu terkait dengan aspek ruang, sementara ilmu 

sejarah berkaitan dengan aspek waktu. Namun, dalam konteks berbagai kasus di Indonesia, 

kedua disiplin ini sering kali beroperasi secara terpisah. Dari pernyataan tersebut, dapat 

disimpulkan 8 bahwa hubungan antara geografi dan sejarah terletak pada dimensi ruang, 

waktu, serta peristiwa atau kejadian. Keduanya saling melengkapi dan saling tergantung. 

6. Psikologi 
Ilmu psikologi dalam konteks metode penelitian sejarah merupakan 

pendekatan yang mempertimbangkan aspek psikologi individu atau 

kelompok dalam memahami dan menganalisis peristiwa sejarah. Peran 

ilmu psikologi dalam metode penelitian sejarah adalah signifikan. 



• Kelebihan 

• Dalam metode penelitian sejarah, penggunaan ilmu sosial dapat 

memberikan pemahaman yang komprehensif tentang hal-hal yang 

menyangkut sejarah.

• Lalu dalam melakukan analisis juga lebih beragama serta mendalam. 

• Penggunaan ilmu sosial dalam metode penelitian sejarah dapat 

dibuktikan secara valid.

Kelebihan dan Kelemahan Menggunakan Ilmu-Ilmu 
Sosial dalam Metode Penelitian Sejarah



• Kelemahan 

• Terdapat anakronisme dan generalisasi yang belebih 

dalam ilmu?ilmu sosial. 

• Terbatasnya sumber dan interpretasi subyektif menjadi 

kelemahan juga, karena sumber sejarah seringkali 

terbatas dan mungkin tidak mencakup seluruh aspek 

yang relevan dengan pendekatan ilmu sosial tertentu.

• kompleksitas dalam analisis dan keterbatasan peneliti 

juga menjadi faktor dari kekurangan penggunaan metode 

ilmu sosial dalam penelitian sejarah.



Terima Kasih
Silakan sampaikan pertanyaan


